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La France est une République
indivisible, laique, démocratique
et sociale.

La loi garantit ['égalité de
traitement des individus quels
que soient leur origine, leur
religion, leur race ou leur sexe.
Les femmes et les hommes sont
égaux en droits : ils ont les
mémes droits dans le cadre de
la vie sociale, conjugale, familiale
et professionnelle.

Lobjectif de ce guide est de
vous informer afin que vous
puissiez accéder a vos droits
pour trouver une autonomie
dans vos démarches. Ce guide
vous permettra également
d'avoir une premiere approche
sur ces démarches en France.

France is an indivisible, secular,
democratic and social republic.
The law guarantees equal
treatment to individuals
regardless of their origin, religion,
race or gender Women and men
have equal rights: they have the
same rights in the context of
their social, marital, family and
professional life.

The purpose of this guide is to
inform you so that you can
benefit from your rightsin order
tobecome autonomousvis-a-vis
the French administrations. This
guide will also give you an
overview of these procedures in
France.

A Francga é uma RepUblica
indivisivel, laica, democratica e
social. A lei garante a igualdade
de tratamento de individuos seja
qual for sua origem, religiao, raga
ou sexo. As mulheres e os
homens sao iguais em direito :
tém os mesmos direitos no
ambito da vida social, conjugal,
familiar e profissional.

O presente guia visa prestar
informagoes sobre a forma de
ter acesso aos seus direitos com
vista a ter autonomia nas duas
diligéncias. Além disso, com este
guia podera ter uma primeira
abordagem as referidas
diligéncias na Franga.

Fransa cumhuriyeti, laik,
demokratik, ve sosyal bir
sistemndir. Yasalar kisi halklarmi, dil,
din, Irk, cins ayrimi yapamadan
korur. Erkekler ve kadmlar yasalar
onunde esittir : Sosyal hayatta, is
hayatmnda, aile ve karl koca
iliskisinde ikiside ayni haklara
sahiptir.

Bu kilavuzun amaci,
prosedurlerinizde &zerklik bulma
haklariniza erigebilmeniz i¢in sizi
bilgilendirmektir. Bu kilavuz
ayrica size Fransa'daki bu
prosedurlere ilkyaklagimi da
verecektir.

Franca éshté njé republiké e
pandashme, laike, demokratike
dhe sociale.

Ligji garanton trajtim té
barabarté té individéve,
pavarésisht nga origjina, feja,
raca apo gjinia.

Craté dhe burrat kané té drejta
té barabarta: kané té njéjtat té
drejta né kuadrin e jetés
shogérore, bashkéshortore,
familjare dhe profesionale.
Qéllimi i kétij udhézuesi éshté tju
informojé né ményré gé té keni
gasje né té drejtat tuaja pérté
gjetur autonomi né procedurat
tuaja. Ky udhézues do t'ju japé
gjithashtu njé gasje té paré ndaj
kétyre procedurave né Francé.

Francia es una repUblica
indivisible, laica, democrética 'y
social.

La ley garantiza que se trate a
todos los individuos por igual,
independientemente de su
origen, religién, raza o sexo.

Las mujeres y los hombres
tienen los mismos derechos,
tanto en el marco de la vida
social, como conyugal, familiar
y profesional.

El objetivo de esta guia es
informarla de como acceder a
sus derechos y poder asi realizar
sus tramites de manera
autébnoma. Gracias a esta guia,
podra ademas hacerse una idea
de en qué consisten esos
tramites en Francia.
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EDITO DU PREFET
DE REGION

La France est une République laique, indivisible, démocratique et sociale.
Elle assure I'égalité devant la loi de tous les citoyens sans distinction
d’origine, de sexe, d’orientation ou d’identité sexuelle ou de religion.

Les valeurs de la Républigue permettent l'exercice de la citoyenneté

et du vivre ensemble.

Garantissant I'égalité des femmes et des hommes, elles se traduisent
concrétement dans la vie quotidienne a travers les droits et les devoirs
des citoyens et résidents.

Actuellement, les femmes représentent environ 52 % des personnes
arrivées en France. Elles sont également majoritaires parmi ceux

qui franchissent les frontiéres de 'Europe. La part des femmes dans

ces populations est en constante progression. Elle est la conséqguence
d’une individualisation croissante des femmes, qui sont de plus en plus
nombreuses a arriver seules en France. Elle s'explique également

par la pauvreté et la violence que les femmes subissent avec plus
d’ampleur encore.

Pour faciliter l'intégration des femmes, 'Etat et ses partenaires déploient
des mesures et des dispositifs spécifiques : renforcement de
lapprentissage du frangais, ouverture accélérée des droits sociaux, offre
de garde d'enfants pour faciliter les démarches de recherche d’emploi
et de formation, développement de parcours de découverte et de
formation dans les secteurs en tension de recrutement...

Pour accompagner ces actions, le travail mené en partenariat avec les
associations est essentiel.

Dans notre région, les centres d’'information sur les droits des femmes
et des familles (CIDFF) contribuent, par leur action sur le terrain, a faire
connaitre ces dispositifs au plus grand nombre.

Ce guide, fruit d’'une collaboration entre la direction régionale aux droits
des femmes et a ['égalité et les CIDFF, constitue un outil spécifique en
faveur de l'accueil des femmes dans notre territoire. Il leur permettra

de connaitre leurs droits, de mieux comprendre le fonctionnement

de la société francaise et d’étre informées, protégées et accompagnées
dans leurs démarches vers une insertion sociale et professionnelle.

Franck Robine
Préfet de la région Bourgogne-Franche-Comté, préfet de la Cote-d'Or



“ Etre femme et vivre en France
c’est avoir des devoirs et des droits

Ces droits fondamentaux sont inscrits dans la loi et garantis par la
Constitution de la Républigue francaise, et aucune force, fut-elle
coutumiere, culturelle ou religieuse ne peut s'opposer a leur mise en
application. lls sont le fondement de l'lautonomie des femmes, de leur
liberté et leur assure une égalité de traitement. Encore faut -il bien les
connaitre | Depuis un peu plus de 50 ans, la mission confiée par 'Etat
aux Centres d'Information des Droits des Femmes et des Familles (CIDFF)
est d'étre le relais de l'action des pouvoirs publics en matiére d'acces
aux droits pour toutes, de lutte contre les discriminations sexistes et de
promotion de ['égalité entre les femmes et les hommes, en initiant toutes
actions permettant d'y concourir. Les services d'acces aux droits des
CIDFF proposent par le biais de permanences réparties sur l'ensemble
du territoire une information juridique confidentielle et gratuite, assurée
par des juristes expérimentées dans les domaines du droit civil
(particulierement de la famille) mais aussi du droit du travail, du droit
international privé et du droit des étrangers. La création de ce guide

par les huit CIDFF de Bourgogne Franche-Comté s'inscrit dans une
démarche visant a permettre a toutes les femmes d’'origine étrangere
vivant sur notre territoire d’étre mieux informées sur leurs droits, en les
appréhendant dans leur langue matemelle ou apprise. Il est également
destiné aux professionnels qui les accompagnent, travailleuses et
travailleurs, soignantes et soignants, actrices et acteurs de l'insertion,
souvent démunis lorsgu'il sagit d’expliciter la subtilité d'un texte |&égislatif.
Pour ce faire il a été traduit en sept langues (anglais, portugais, turc,
albanais, espagnol, arabe et chinois) parmi les plus usitées dans notre
grande région. Ce guide n'a pas vocation a se substituer a des entretiens
en face a face avec une juriste lorsque la situation personnelle de
chague femme le nécessite car chacune est unique et mérite une
attention particuliere approfondie. Nous souhaitons, par une diffusion la
plus large possible, gu'il atteigne les femmes la ol elles se trouvent, gqu'il
leur apporte les éléments essentiels pour faire valoir leurs droits et leur
permette d'exercer pleinement leur citoyenneté.

Maryvonne FAILLENET-ELVEZI
Présidente de la Fédération Régionale de Bourgogne-Franche-Comté
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LES TITRES
DE SEJOUR

ENTREE SUR LE TERRITOIRE
FRANCAIS

Vous avez plus de 18 ans et vous n'étes pas
ressortissante d’'un Etat de 'Union
européenne. Vous souhaitez séjourner

en France. Vous devez obtenir un visa.

Les demandes de visa seffectuent aupres
du Consulat ou de lAmbassade de France
du pays ou vous résidez.

= Visa court séjour:

Le visa court séjour permet de séjourner en
France et dans les autres pays de l'espace
Schengen. Il est valable pour une durée
maximum de 90 jours. Ce visa peut étre
accordé pour des voyages touristiques,
professionnels, une Vvisite familiale...

= Visa long séjour:

Le Visa Long Séjour (VLS) permet de
séjourner en France plus de 3 mois.

Plusieurs types de Visa Long Séjour existent
en fonction du motif du séjour : le VLS valant
titre de séjour, le VLS nécessitant une
demande de carte pour motif familial, travail,
retraite et le VLS spécial (étudiants, artistes,
visiteurs, jeunes).

Conjointe de frangais :

Vous pouvez solliciter un Visa Long Séjour en
tant que conjointe de frangais. Il vaudra titre
de séjour. Vous devrez accomplir des
formalités aupres de 'OFIl dans les 3 mois
de votre arrivée.
https:/administration-etrangers-en-france.
interieurgouv.fr/particuliers/#/

Vous n'avez aucune démarche a effectuer
aupres de la Préfecture pendant la validité
du visa.

= Regroupement familial :

Le regroupement familial est une procédure
qui vous permet de faire venir en France
votre époux majeur et/ou vos enfants
mineurs résidant dans un pays étranger
hors Union Européenne. Vous devez détenir
un titre de séjour en cours de validité et étre
présente sur le territoire frangais de fagon
réguliere depuis au Mmoins 18 mois.

La demande s'effectue aupres de 'OFII.

= Victimes de violences conjugales :
Sivous étes victime de violences conjugales
ou familiales, le Préfet peut, sous certaines
conditions, vous accorder la délivrance

ou le renouvellement d’'un titre de séjour.
Une étrangére victime de violences
conjugales, entre son arrivée en France

et la délivrance de son titre de séjour,

peut obtenir sous certaines conditions

la délivrance d'un titre de séjour, méme

en labsence de vie commune.
'administration ne peut pas retirer a une
étrangere le bénéfice de son titre de séjour,
lorsgu’il est acquis pour une durée
déterminée, si la communauté de vie est
rompue en raison de violences conjugales.
Elle peut donc rester sur le territoire jusqu'a
'expiration de son titre de séjour. Elle peut
également en obtenir le renouvellement
de droit sous certaines conditions.

LE SEJOUR EN FRANCE

Il existe différents titres de séjour: la carte
de séjour temporaire d’'un an, la carte de
séjour pluriannuelle qui est délivrée pour
une durée de 2 a 4 ans, la carte de résident
délivrée pour 10 ans. Ces titres sont
renouvelables.

La demande d'un titre de séjour s'effectue
a la Préfecture du lieu de votre résidence.

La demande dasile recouvre le statut de
réfugié ou le bénéfice de la protection
subsidiaire. Au sens de la convention de
Geneve de 1951, le statut de réfugié est
reconnu a « toute personne qui (..) craignant
avec raison d'étre persécutée en raison de sa
race, de sa religion, de sa nationalité, de son
appartenance a un certain groupe social

ou de ses opinions politiques, se trouve hors



du pays dont elle a la nationalité et ne peut
ou, du fait de cette crainte, ne veut se
réclamer de la protection de ce pays ».

Pour déposer une demande d'asile, des
votre arrivée en France, vous devez contacter
une association de pré-accueil (SPADA,
(Structures de Premier Accueil des
Demandeurs d'Asile) pour senregistrer au
guichet unique d’accueil des demandeurs

LA FAMILLE

LES TROIS FORMES D'UNION
EN FRANCE

= Le mariage

Acte juridigue basé sur le consentement
mutuel des deux époux. Seul le mariage civil
est reconnu légalement, il doit donc
obligatoirement intervenir avant un mariage
traditionnel ou religieux.

= Le pacte civil de solidarité (PACS)
Contrat conclu entre deux personnes,
de sexe différent ou de méme sexe,
pour organiser leur vie commune.

= Le concubinage, ou union libre
Union de fait, caractérisée par une
communauté de vie stable entre
deux personnes de sexe différent
oude méme sexe.

LES RUPTURES D'UNION
EN FRANCE

Tout comme vous pouvez décider
librement de vivre en couple, vous pouvez
décider de mettre fin a votre vie commune.
Aprées la rupture, des aides peuvent vous
étre attribuées (voir CAF).

- Si vous souhaitez rompre le mariage, vous
pouvez demander le divorce. Il existe
différentes procédures qui ont lieu au
Tribunal Judiciaire. L'assistance d’'un avocat
est obligatoire (vous pouvez bénéficier
de l'aide juridictionnelle, sous condition).

- Si vous souhaitez seule rompre le PACS,
vous devez en informer votre partenaire et
adresser copie de ce courrier au tribunal
d'instance ayant regu la déclaration
de PACS. Si vous étes d'accord entre

d'asile en Préfecture. Une attestation de
demande d'asile vous sera remise et vous
permettra de séjourner sur le territoire
francais pendant un mois. Un formulaire
pour ['Office Frangais de Immigration et de
['Intégration (OFIl) vous sera remis, a charge
pour vous de le déposer a 'Office Frangais de
Protection des Réfugiés et Apatrides (OFPRA)
dans un délai de 21 jours.

partenaires, vous faites une déclaration
conjointe de rupture.

- La répudiation n'existe pas en droit
frangais.

L'AUTORITE PARENTALE

Lautorité parentale est lensemble des droits
et devoirs des parents a 'égard de leurs
enfants, agés de moins de 18 ans. Elle est
exercée en commun et a égalité par les
deux parents, qu'ils soient mariés ou non,
qu'ils vivent ensemble ou séparément

(sauf cas particuliers).

L'ENLEVEMENT
INTERNATIONAL

OU LE DEPLACEMENT
ILLICITE D'ENFANTS

Un parent ne peut pas décider seul
d’emmener son enfant vivre dans une autre
ville ou dans un autre pays sans l'accord

de l'autre parent ou du juge aux affaires
familiales. En cas de menace, vous pouvez
vous adresser a la Police, la Gendarmerie
ou la Préfecture.

FRANCAIS —

GUIDE DES DROITS DES FEMMES EN FRANCE
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LES PRATIQUES

INTERDITES

LES VIOLENCES

Les violences - physiques, sexuelles,
morales, économigues ou psychologiques -
notamment commises par le conjoint
ou l'ex-conjoint sont interdites par la loi
et leurs auteurs condamnés par la loi.
Pour une urgence, faites le 17

(police, gendarmerie) et par SMS le 114.
Pour une écoutg, faites le 39 19.

Vous pouvez également vous connecter
a la plateforme de signalement en ligne
des violences : arrétons les violences :
www.service-public/cmi

Avant de quitter le domicile conjugal,
adressez-vous a la police ou a la
gendarmerie.

LES MARIAGES FORCES

Le mariage exige le consentement mutuel
des futurs époux. S'il est prouvé que l'un
des deux époux (ou les deux) a été
contraint de se marier, le mariage peut étre
annulé et les personnes gui ont contraint

le mariage peuvent étre condamnées.
'age légal pour se marier est de 18 ans.
Une ordonnance de protection peut étre
prononcée par le Juge aux Affaires
Familiales dans le cas de telles violences
(conjugales, mariages forcés) avec la
possibilité de dissimuler l'adresse de la
victime et d'interdire le.s agresseur.s d’entrer
en contact avec elle voire ses enfants.

LES MUTILATIONS
SEXUELLES FEMININES

Toute mutilation pratiquée sur les organes
génitaux, notamment l'excision et
l'infibulation, est interdite.

Selon la gravité des faits, les peines peuvent
atteindre 20 ans de réclusion criminelle.

La loi francaise s'applique lorsque la
mutilation est cormmise en France ou dans
un pays étranger, si la victime est frangaise
ou si, étrangere, elle réside habituellement
en France.

En cas de menaces de mariage forcé ou
de mutilation sexuelle envers une mineure,
une interdiction de sortie de territoire peut
étre prononcée.

LA POLYGAMIE

En France, le mariage d’'un homme avec
plusieurs femmes est interdit, c’est un délit
sanctionné pénalement. Un homme ne
peut donc pas se marier sur le territoire
frangais s'il a déja une épouse dans son
pays d'origine ou ailleurs, guelle que soit
sa nationalité.

La peine est de 1 an d'emprisonnement
et 45 000 € d'amende.

['article 1434-9 du CESEDA qui interdit

a un étranger polygame marié en France
de bénéficier d'un regroupement familial
envers sa lere épouse a l'étranger et les
enfants gu'il aurait pu avoir avec cette
premiere femme.

LA DISSIMULATION

DU VISAGE

Nul ne peut, dans l'espace public,

porter une tenue destinée a dissimuler
completement son visage (loi d'octobre
2010).

La peine est une amende de 150 euros
maximum. D’autres peines existent en cas
de dissimulation forcée du visage et si la
victime est mineure. Article 225-4-10 du CP.



LA SANTE

Toute personne se trouvant sur le territoire

frangais a droit aux soins. Si vous étes

en situation réguliere, vous disposez

d’une couverture sociale avec un numeéro

de sécurité sociale :

- soit parce gue vous travaillez

- soit parce gque vous étes en France
depuis plus de 3 mois

Dans tous les cas, sadresser a la Caisse

Primaire d’Assurance Maladie (CPAM).

Toute personne en situation irréguliere et
résidant en France depuis plus de 3 mois
peut aussi bénéficier d’'une couverture
maladie. Il s'agit de lAide Médicale de l'Etat
(AME). Pour cela s'adresser a la Caisse
Primaire d’Assurance Maladie (CPAM) ou

a la Permanence d’Acces aux Soins de
Santé a 'hopital.

La condition de résidence de 3 mois ne
s'appligue pas aux mineurs dont un parent
est en situation irréguliere.

La Caisse Primaire d’Assurance Maladie
(CPAM) délivre une attestation de droits ou
une carte vitale, ou une carte d'admission
pour 'AME, a présenter aux consultations,

a I'hopital, dans les pharmacies.

Avec une attestation de droits ou une carte
vitale, vous pouvez demander un examen
de santé gratuit qui se déroulera dans un
Centre d’Examens de Santé de la CPAM.

LA CONTRACEPTION

La contraception est lensemble des
méthodes utilisées pour éviter une
grossesse gue vous ne désirez pas.

C'est un droit inscrit dans la loi depuis 1967.
Aucune autorisation de la famille ou

du conjoint n'est nécessaire.

Pour choisir la méthode qui vous convient

le mieux, vous pouvez vous adresser a :

- un médecin généraliste,

- un médecin gynécologue et, dans
certaines conditions, une sage-fermme,

- une permanence du centre de
planification familiale et de consultation
prénatale gqui propose des consultations
meédicales gratuites et confidentielles.
Gratuité et anonymat sont assurés pour
les adultes et les mineurs.

Sivous étes mineure, vous n'avez pas besoin

de l'autorisation de vos parents pour obtenir

une contraception.

L'INTERRUPTION VOLONTAIRE
DE GROSSESSE (IVG)

Vous étes enceinte et vous ne voulez pas
poursuivre cette grossesse, vous pouvez
décider d'une interruption volontaire de
grossesse (IVG). C'est un droit inscrit dans
la loi. Aucune autorisation de la famille
ou du conjoint n'est nécessaire.
Adressez-vous le plus tot possible a un
meédecin (cabinet médical, centre de
planification, hopital).

Une mineure qui ne peut en parler

a ses parents, doit étre accompagnée
par une personne majeure de son choix.
L'IVG doit étre pratigué avant la fin de

la 12¢m¢ semaine de grossesse.

GROSSESSE ET NAISSANCE

Les médecins ou sages-femmes peuvent
déclarer la grossesse de l'assurée en ligne,
lors du premier examen prénatal.

Vous recevrez un guide « Ma matemnité -

Je prépare l'arrivée de mon enfant »,

un calendrier de vos examens médicaux

et autres documents pratigues pour vous
accompagner pendant la grossesse.

Le centre de Protection Maternelle et
Infantile (PMI) organise des consultations en
faveur des femmes enceintes et des enfants
de moins de 6 ans.

FRANCAIS —
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LE LOGEMENT

DEMANDE D'UN LOGEMENT
SOCIAL

Toute personne possédant un titre de séjour
valide et souhaitant obtenir un logement
social doit faire une demande :

- soit en ligne:
www.demandelogementbourgogne
franche-comte.fr

- soit en adressant une demande aupres
d’un bailleur social (Office Public des HLM
ou agences immobilieres sociales).

Votre situation familiale et financiére est

prise en compte pour déterminer si vous

avez droit a un logement social.

Aucun frais de dossier n'est réclamé lors

de la demande de logement.

Vous pouvez demander conseil aupres

d’'une assistant(e) social(e) au conseil

départemental, au CCAS de votre ville ou

a votre référent si vous vivez en structure

d'accueil.

Sivous navez pas de logement, vous
pouvez étre logés temporairement ou bien
étre hébergés pour une durée variable.
Renseignez-vous aupres d’'un assistant(e)
social(e) au conseil départemental ou

au CCAS de votre ville.

En cas d'urgence nécessitant une mise

a labri, faites le 115 (numéro de téléphone
gratuit fonctionnant 24 heures sur 24).

AUTRES SITUATIONS

Dans le cadre d'une demande de
regroupement familial, des conditions

sont exigées.

Votre logement et vos revenus doivent
répondre a certains critéres.

Vous devez disposer d’'un logement au
moment de la demande en indiguant la
superficie et lensemble des caractéristiques
du logement. Si les conditions sont remplies,
le regroupement familial peut étre autorisé.

Si votre époux est polygame et si vous
souhaitez accéder a un logement
séparé, vous pouvez étre aidée :
renseignez-vous auprés d’'une
assistante sociale (du Conseil
départemental, du CCAS de la ville).

LES AIDES AU LOGEMENT
(SOUS CONDITIONS)

= Aides au logement versée
par la CAF.
= Fonds de solidarité pour le
logement (FSL) auprés du conseil
départemental (aides pour le loyer,
la caution..).
Si vous avez des problémes avec votre
logement actuel : contactez l'association
départementale d'information sur le
logement (ADIL).
Il existe également des aides proposées
par Action Logement (Garantie Visale et
Avance LocaPass) qui permettent d'avancer
la caution ou de se porter garant pour les
jeunes de moins de 30 ans salariés du
secteur privé.

Si vous étes victime de violences,
signalez-vous a une assistante sociale
(départementale, CCAS) ou a une
association spécialisée puis au bailleur
public pour obtenir un logement sur

le « contingent préfectoral ».



EMPLOI

ET FORMATION

POUR TRAVAILLER
ET SE FORMER EN FRANCE

Il faut étre en situation réguliere et étre
titulaire d'un titre autorisant a travailler.

Les salariés étrangers devant

disposer d’'une autorisation de travail

en plus de leur titre sont :

- les titulaires d’'une carte de séjour
temporaire ou pluriannuelle « étudiant »,

- des titulaires de l'attestation délivrée au
demandeur d'asile.

Les salariés étrangers dispensés

d’autorisation de travail sont :

- des ressortissants des Etats membres
de 'UE ou de I'EEE,

- des salariés détachés,

- des titulaires de la carte de résident,

- des titulaires de la carte de séjour
temporaire ou pluriannuelle « vie privée
et familiale »,

- des titulaires de la carte de séjour
pluriannuelle « passeport talent », « salarié
détaché ICT », « étudiant » « bénéficiaire
de la protection subsidiaire »,

- des titulaires d’'un visa d’'une durée
supérieure a 3 mois.

Les salariés étrangers titulaires d'une carte
de séjour temporaire « travailleur
temporaire », « salarié » ou titulaires d’'une
carte de séjour pluriannuelle « travailleur
saisonnier » bénéficient d’'une autorisation
de travail préalable (article R.5221-3, |

du Code du travail).

Pour vous aider a trouver un emploi ou
demander une formation, vous pouvez vous
adresser a Pole Emploi, la mission locale ou
au CIDFF (le CIDFF Belfort dispose d’'un BAIE)
Pour bénéficier des services de Pole Emploi,
Vous devez vous inscrire comme
demandeuse d’emploi sur le site :
www-pole-emploi.fr.

Si vous avez travaillé guelgues mois

en France et que le nombre d’heures
travaillées est suffisant, vous pouvez avoir
droit a une indemnité chémage. Il faut alors
déposer une demande a Péle emploi qui
vous calculera vos droits.

LES MISSIONS LOCALES
POUR LES JEUNES

La mission locale est un espace
d’intervention au service des jeunes

16/25 ans. Chaque jeune accueilli bénéficie
d’un suivi personnalisé dans le cadre de
ses démarches.

Les structures d’accueil doivent apporter
des réponses aux guestions d'emploi,

de formation mais aussi sur le logement
ou la santé.

LA PRIME D'ACTIVITE

La prime d'activité est une prestation
sociale destinée a compléter les revenus
des salariés et des travailleurs indépendants
aux ressources modestes. Elle est versée
par la CAF (ou la MSA pour les exploitants
et salariés agricoles). La prime d'activité
est destinée aux personnes exergant une
activité professionnelle et dont les revenus
ne dépassent pas certains plafonds.

Il faut adresser une demande de prime
d'activité aupres du site de la caf.fr. Vous
pouvez étre aidée par les travailleurs
sociaux du conseil départemental ou

de la caisse d'allocations familiales (CAF).
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FAIRE RECONNAITRE
VOS DIPLOMES

Si vous souhaitez faire reconnaitre votre
dipldbme obtenu a 'étranger, il faudra vous
rendre sur le site internet CIEP (Centre
International d’Etudes Pédagogiques)
rubrigque ENIC-NARIC., qui délivre des
attestations de comparabilité des dipldmes.
Cette démarche est payante.

Cette attestation délivrée par le centre
ENIC-NARIC pourra étre présentée

a un employeur, a une administration
organisatrice d'un concours ou

a un établissement de formation.

LA FORMATION LINGUISTIQUE

Pour apprendre le francais, vous pouvez
suivre des cours : Sadresser a la mairie,

aux centres socioculturels, aux associations,
aux centres médico-sociaux, OFII.

PERMIS DE CONDUIRE

Sivous vous étes récemment installée

en France et que vous possédez un permis
de conduire non européen, vous devez
'échanger contre un permis frangais pour
pouvoir continuer a conduire.

'échange du permis de conduire

non européen est obligatoire dans un délai
de 1 an a partir de la date d'acquisition

de la résidence normale en France (début
de validité du 1¢" titre de séjour, date

de validation du visa par 'OFPRA).

Sivous remplissez les conditions pour

un échange, un permis de conduire francais
vous est délivré.

Pour effectuer un échange de permis de
conduire, vous devez vous adresser aupres
de la préfecture de votre département.




RESIDENCE
PERMITS

ENTRY ON FRENCH
TERRITORY

You are over 18 years old and you are not
a citizen of a state of the European Union.
If you want to stay in France, you must
obtain a visa. Visa applications are made at
the French Consulate or Embassy of the
country where you are currently residing.

= Short stay visa:

The short-stay visa allows you to stay in
France and other Schengen countries. It is
valid for a maximum duration of 90 days.

This visa can be granted for tourism,
business, a family visit ...

= Long stay visa:

The Long Stay Visa (VLS) allows you to stay
in France for more than 3 months.

Several types of Long Stay Visas exist
depending on the reason for your stay:

the VLS as a residence permit, the VLS which
requires an application for family, work or
retirement reasons and the special VLS for
students, artists, visitors or young people.

If you have a French Spouse: You can apply
for a Long Stay Visa as the spouse of a French
citizen. It will serve as a residence permit.
You must complete formalities with the OFlI
within 3 months of your arrival.
https:/administration-etrangers-en-france.
interieurgouv.fr/particuliers/#/

There are no further steps to take with the
Préfecture during the validity of this visa.

= Family reunification:

Family reunification is a procedure that
allows you to bring to France your spouse
and/or your minor children residing in

a foreign country outside the European
Union.

You must hold a valid residence permit and
have been on French territory as a legal
alien for at least 18 months.

The request is made to the OFII. If you are

a victim of domestic or family violence,

the Police Prefect may, under certain certain
conditions, grant the issue or renewal of

a residence permit.

= Victims of domestic violence:

If you are a victim of domestic or family
violence, the Prefect may, under certain
conditions, grant you or renew a residence
permit.

A foreign national who is the victim of
domestic violence, between the time of her
arrival in France and the issuance of her
residence permit, may obtaina residence
permit, under certain conditions, even in the
absence of cohabitation.

The administration cannot withdraw the
benefit of her residence permit from a
foreigner when it is acquired for a fixed
period, if the community of life is broken up
due to domestic violence. She can therefore
remain in the territory until the expiry of her
residence permit. She may also obtain the
automatic renewal under certain conditions.

STAYING IN FRANCE

AS A RESIDENT

There are different residence permits:

the oneyear temporary residence permit,
the multi-year residence permit which

is issued for a period of 2 to 4 years,

the resident card which is issued for 10 years.
These permits are renewable.

Application for a residence permit is made
at the Préfecture of the place of your
residence.

Applying for asylum is the appropriate
process to request the status of refugee or to
benefit from subsidiary protection. As stated
in the 1951 Geneva Convention, refugee status
is granted to «anyone who (...) has a well-
founded fear of persecution on the grounds
of race, religion, nationality, membership to

a certain social group or because of their
political opinions, is outside the country of
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which they are a citizen and cannot, or due

to this fear, does not want to claim the
protection of this country.

To file a petition for asylum, you must contact
a pre-reception association (SPADA,
InitialReception Structures for AsylumSeekers)
as soon as you arrive in France and register at
the single application desk for asylum seekers
at the Préfecture.

FAMILY LIFE

THE THREE LEGAL FORMS
OF UNION IN FRANCE

= Marriage:

A legal act based on the mutual consent of
both spouses. Only civil marriage is legally
recognized, so it must take place before any
traditional or religious marriage.

= The civil pact of solidarity (PACS):
A contract concluded between two people,
of different or same sex, to organize their life
together lawfully.

= Cohabitation:

A common-law union, characterized
by a stable community of life between
two persons of different or same sex.

COUPLE BREAKUPS IN FRANCE

Just as you can freely decide to live as

a couple, you can decide to end your life
together. After the breakup, you may be
eligible for some benefits (see CAF).

- If you want to end the marriage, you can
file for a divorce. Some procedures take
place in a court of law. Legal counsel is
mandatory (you can benefit from legal aid,
conditions apply). For divorce by mutual
consent, a convention established by the
spouses and their respective lawyers may
be registered at a notary office.

A certificate of asylum petition will be given
to you and will allow you to stay in France

for a month.

You will be given a form for the French Office
of Immigration and Integration (OFII).

This form must be filed with the French Office
for the Protection of Refugees and Stateless
Persons (OFPRA) within 21 days.

- If you want to terminate a PACS your joint
declaration of intent is to be sent to the
city hall or to the notary office where it was
filed. If your partner is opposed to the
termination, you will have to contact
a bailiff.

- Repudiation does not exist in French law.

PARENTAL AUTHORITY

Parental authority is the set of rights and
duties of parents with respect to their
children, until the age of 18. It is exercised
jointly and equally by both parents, whether
married or not, whether they live together or
separately (except in special cases).

INTERNATIONAL ABDUCTION
OR ILLEGAL REMOVAL

OF CHILDREN

A parent cannot decide alone to take their
child to live in another city or in another
country without the consent of the other
parent or of a family court judge. In case of
threats, you can contact the Police, the
Gendarmerie or the Police Préfecture.



PROHIBITED
PRACTICES

Any form of violence - physical, sexual,
moral, economic or psychological -
committed by the spouse or former spouse
is prohibited by law and perpetrators are
legally prosecuted.

In an emergency, dial 17 (police,
gendarmerie) and SMS 114. For a helpline,
dial 39 19.

You can also connect to the online violence
reporting platform:“let's stop violence”:
www.service-public/cmi

FORCED MARRIAGES

Marriage requires the mutual consent of
the future spouses. If it is proven that one
or both of the spouses has been forced to
marry, the marriage may be annulled and
the persons who forced the marriage may
be sentenced. The legal age for marriage
is18.

A protection order may be pronounced by
the Family Court Judge in the case of such
violence (conjugal, forced marriages) with
the possibility of concealing the address of
the victim and of prohibiting the aggressor
from contacting her or even her children.

FEMALE GENITAL MUTILATION

Any mutilation practiced on the genital
organs, in particular excision and
infibulation, is prohibited.

Depending on the seriousness of the facts,
sentences may reach 20 years of
imprisonment. French law applies when the
mutilation is commmitted in France orin a
foreign country, if the victim is French or if,
though not a French citizen, she usually
resides in France.

In case of threats of forced marriage or
sexual mutilation on a minor, a prohibition of
exiting French territory may be issued.

POLYGAMY

In France, a man is not allowed to marry
more than one woman, it is a crime
punishable by law. A man cannot marry on
French territory if he already has a wife in his
country of origin or elsewhere, regardless of
his nationality. The penalty is 1 year in prison
and a 45 000 euros fine.

Article L434-9 of the CESEDA prohibits

a polygamous foreigner married in France
from benefiting from family reunification
with his 1st wife living abroad and with the
children he may have had with this first wife.

FACE COVERING

No one can, in the public space, wear an
outfit intended to completely hide their face
(law of October2010).

The penalty is a fine of up to 150 euros.
Other penalties exist for forced
concealment of the face and if the victim

is a minor. Article 225-4-10 of the French
Procedural Code.
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HEALTH
CARE

ACCESS TO CARE,
HEALTH CARE

Anyone on French territory is entitled to
health care. If you are in a legal immigration
situation, you benefit from social security
coverage with a social security number:
- either because you work,
- Or because you have been in France

for more than 3 months.
In all cases, contact the Primary Health
Insurance Fund (CPAM).

Anyone in an irregular situation and having
been in France for more than 3 months can
also benefit from health coverage. It is the
State Medical Aid scheme (AME). To benefit,
contact the Primary Health Insurance Fund
(CPAM) or the Health Access Center at the
hospital.

The requirement for 3 months of residence
does not apply to minors whose parent is
in an irregular situation.

The Primary Health Insurance Fund (CPAM)
issues a benefits certificate or a « Carte
Vitale » or an AME certificate, which you
need to present at medical consultations,
at the hospital, and in pharmacies.

With a benefits certificate or a « Carte Vitale
» you can apply for a free health check-up
that will take place at a CPAM Health
Examination Center.

CONTRACEPTION

Contraception is the set of methods used to
prevent a pregnancy that you do not want.
Itis a right enshrined in the law since 1967.
No authorization from your family or spouse
is necessary.

To choose the method that suits you best,

you can contact:

- a general practitioner,

- a gynecologist and, under certain
conditions, a midwife,

- a planned parenthood clinic and prenatal
consultation center offering free and
confidential medical consultations. Free
access and anonymity are insured for
adults and minors.

If you are a minor, you do not need parental

permission to get contraception.

VOLUNTARY PREGNANCY
TERMINATION (ABORTION)

You are pregnant and you do not want to
continue this pregnancy, you can decide on
a voluntary termination (abortion). It is your
right by law. No authorization from your
family or spouse is necessary.

As soon as possible, contact a doctor
(private practice, planned parenthood
center, hospital). A minor who cannot talk
to her parents, must be accompanied

by an adult of her choice.

Termination must be performed before
the end of the 12th week of pregnancy.

PREGNANCY AND BIRTH

Physicians or midwives can register the
insured patient’s pregnancy online during
the first prenatal examination.

You will receive a guide entitled

«My maternity - | prepare the arrival of my
child», a calendar of your medical
examinations and other practical
documents to accompany you during
your pregnancy.

The Maternal and Child Protection center
(PMI) organizes consultations for pregnant
women and children under 6 years old.




HOUSING

APPLYING FOR
SOCIAL HOUSING

Anyone with a valid residence permit who

wishes to obtain social housing must apply:

- either online: www.demandelogement
bourgognefranche- comte.fr

- or by sending a request to a social
landlord (Council Housing or Social Real
Estate Agencies)

Your family and financial situation is taken

into account to determine if you are eligible

for social housing ; No fees are levied when

applying for accommodation.

You can ask for advice from a Departmental

Council social worker at the CCAS of your

city or from your advisor if you live in

a hosting facility.

If you do not have accommodation, you
can be accommodated temporarily or for
a varying duration.

Seek advice from a Departmental Council
social worker at the CCAS of your city

In case of emergency requiring access to
shelter, dial 115 (toll-free 24-hour helpline).

OTHER SITUATIONS

As part of an application for family
reunification, conditions apply.

Your housing and income must meet
certain criteria.

You must have housing at the time

of the request.

You must state the surface area and all the
characteristics of the dwelling. If the
conditions are met, family reunification may
be allowed.

If your spouse is polygamous and

you wish to have access to separate
accommodation, you can get support :
find out from a social worker

(at the Departmental Council,

or at the CCAS of the City).

HOUSING BENEFITS
(CONDITIONS APPLY)

= Housing subsidies paid by CAF

= Solidarity Fund for Housing (FSL)
provided by the Departmental Council
(assistance with rent, deposit.

If you have problems in your current home:

contact the Departmental Housing

Information Association (ADIL).

There are also benefitsprovided by Action

Logement (GarantieVisale and Avance

LocaPass) which will cover a deposit or

provide housing guarantee for young

people under 30 employed in the private

sector.

If you are a victim of violence, report to
a district social worker (departmental
council, CCAS) or to a specialized
association and then to the public
landlord to obtain housing via the
«Prefectoral Quota».
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EMPLOYMENT
AND TRAINING

TO WORK AND STUDY
IN FRANCE

You must be in a regular legal situation and
hold a work permit.

Foreign employees who must have

a work permit in addition to their

residence title are:

- holders of a temporary or multi-year
"'student" residence permit,

- holders of the certificate issued to asylum
seekers.

Foreign employees exempt from

a work permit are:

- nationals of EU or EEA member states

- seconded employees,

- resident card holders,

- holders of the temporary or multi-year
“private and family” residence permit,

- holders of the multiannual residence
permit "talent passport’,"ICT seconded
employee’, "'student’, "beneficiary of
subsidiary protection’,

- holders of a visa superior to 3 months.

Foreign employees holding a temporary
“temporary worker” or “employee” residence
permit, or holders of a multi-year “seasonal
worker” residence permit benefit from a
prior work authorization (article R. 5221-3, |

of the Labor Code).

To help you find a job or ask for training,

you can contact the « Péle Emploi »,

the «mission locale» or the CIDFF (the Belfort
CIDFF has a service dedicated to
individualized employment support or BAIE)
To benefit from Pdle Emploi’s services, you
must register as a jobseeker on the welbsite:
www-poleemploi.fr.

If you have worked in France for a few
months and the number of hours you have
worked is deemed sufficient, you may be
entitled to unemployment benefit.

You must then apply to Pole emploi who
will calculate your benefits.

THE « MISSION LOCALE »
FOR YOUNG PEOPLE

The « mission locale » is a place offering
support to 16 to 25 year-olds. Each
beneficiary is given personalized support
for their endeavours. Reception facilities
must provide answers to questions of
employment and training, but also about
housing or health.

THE ACTIVITY BONUS

The activity bonus is a social benefit
intended to supplement the income of
employees and self-employed workers with
modest resources. It is paid by the CAF

(or the MSA for farmers and agricultural
employees). The activity bonus is intended
for people who are engaged in a
professional activity and whose income
does not exceed a certain threshold.

You must file a request for the activity
bonus on the caf.fr website. You can be
assisted by the social workers of the local
deparmental council or of the family
allowance fund (CAF).




HAVING YOUR DIPLOMAS
RECOGNIZED

If you wish to have a diploma you obtained
abroad recognized in France, you will need
to go to the ENIC-NARIC section of the CIEP
website (International Center for
Pedagogical Studies). They issue certificates
of diplomas eqguivalence. These certificates
are a paying service.

The certificates issued by the ENIC-NARIC
center may be presented to an employer, to
an administration organizing a recruitment
examination or to a training establishment.

LANGUAGE TRAINING

To learn French, you can take courses:
apply at the town hall, socio-cultural centers,
associations, local dispensaries, OFII.

DRIVER'S LICENSE

If you have recently settled in France and
you hold a non-European driving license,
you must exchange it for a French license
to continue driving.

The exchange of a non-European driving
license is compulsory within 1 year from the
date of acquisition of normal residence

in France (As of the validity date of the

1st residence permit, or of the visa

by OFPRA).

To exchange your driving license, you must
contact the Préfecture of your department.
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OS TITULOS

DE RESIDENCIA

A ENTRADA NO TERRITORIO
FRANCES

Vocé tem mais de 18 anos e nao é originario
de um Estado da Uniao Europeia. Vocé
deseja viver en Franca. Vocé deve obter un
visto. Os pedidos de visto devem ser feitos
junto do Consulado ou da Embaixada
Francesa do pais onde vocé reside.

= Visto de curta residéncia :

O visto de curta residéncia permite viver
em Franga e nos outros paises do espago
Schengen. Ele é valido para un periodo
maximo de 90 dias. Esse visto pode ser
atribuido para viagens turisticas,
profissionais, uma visita familiar ...

= Visto de longa residéncia:

O Visto de Longa Residéncia (VLS) permite
viver em Franga mais de 3 meses. Varios
tipos de Visto Longa Residéncia existem
em fungao do motivo da estadia :

O VLS equivalente ao Titulo de Residéncia,
0 VLS gue necessita o pedido de um cartao
por motivo familial, trabalho, reforma

e o0 VLS especial ( estudantes, artistas,
visitantes, jovens).

Conjugue de francés: Vocé pode solicitar
un Visto de Longa Residéncia como
conjugue de francés. Ele valera como titulo
de residéncia. Vocé deve realisar as
formalidades junto do OFll nos 3 primeiros
méses da sua chegada.
https:/administration-etrangers-en-france.
interieurgouv.fr/particuliers/#/

Vocé nao precisa efectuar nenhum
procedimento junto da Prefeitura durante
a validade do visto.

= Reagrupamento familiar

O reagrupamento familiar € um
procedimento gue lhe permite trazer para
Franga o seu esposo adulto e/ou os seus
filhos menores residentes num pais
estrangeiro fora da Uniao Europeia.

Vocé deve ter um titulo de residéncia valido
e estar presente no territério francés de
modo regular desde pelo menos 18 meses.
O pedido efectua-se junto do OFII.

= Vitimas de violéncia doméstica:

Se for vitima de violéncia doméstica ou
assédio familiar, em certas condigoes,

o Presidente do Municipio pode conceder-
lhe a emissao ou a renovagao de um titulo
de residéncia. Uma estrangeira vitima de
violéncia domeéstica, entre o momento em
que chega a Francga e a emissao do seu
titulo de residéncia, pode, em certas
condicdes, obter a emissao de um titulo de
residéncia mesmo no caso de auséncia de
vida em comum.

A administragcao nao pode retirar a uma
estrangeira o beneficio do seu titulo de
residéncia guando o mesmo é adquirido
por um prazo determinado, se a comunhao
de vida for interrompida em resultado

de violéncia doméstica. Por isso, pode
permanecer no territério até ao termo do
seu titulo de residéncia. Além disso,

em determinadas circunstancias, pode
obter a renovagao do direito.

A ESTADIA EM FRANCA

Existem diferentes titulos de residéncia :

O cartao de residéncia temporaria de um
ano, o cartao de residéncia plurianual que

€ atribuido por um periodo de 2 a 4 anos,

o cartao de residéncia atribuido por 10 anos.
Estes titulos s&o renovaveis. O pedido de
um titulo de residéncia efectua-se na
Prefeitura do lugar da sua residéncia.

O pedido de asilo inclui o estatuto de
refugiado ou o beneficio da protecao
subsidiaria. Na acepgao da convencao de
Genebra de 1951, o estatuto de refugiado

é reconhecido a « toda a pessoa que (...)
tema com razao de ser perseguida devido
a suaraga, a suareligidao, a sua
nacionalidade, ao facto de pertencer a um



certo grupo social, ou devido as suas
opinides politicas, se encontre fora do pais
de sua nacionalidade et que ndo pode ou,
em virtude desse temor, nao quer valer-se
da protegao desse pais » Para depositar um
pedido de asilo, desde a sua chegada

a Franga, vocé deve contactar uma
associacao de pre-recepcao (SPADA
(Estrutura de Primeiro Acolhimento dos
Requerentes de Asilo)) para ser registada ao

A FAMILIA

AS TRES FORMAS
DE FAMILIA EM FRANGA

= O casamento

Ato legal baseado em consentimento
mUtuo dos conjuges.. S6 o casamento civjl
é reconhecido legalemente, ele deve,
portanto, intervir antes de um casamento
tradicional ou religioso.

= O pacto de solidariedade civil
(PACS)

Contrato entre duas pessoas, de um sexo
diferente ou do mesmo sexo, para organizar
a sua vida juntos.

= A coabitagdo, ou uniao livre

Uniao de facto, caracterizada por uma
comunidade estavel de vida entre duas
pessoas diferentes ou do mesmo sexo.

AS SEPARAGOES
NA FRANCA

Assim como vocé pode livremente decidir
viver como um casal, vocé pode decidir de
terminar a sua vida juntos. Depois da
separacao, beneficios sociais podem ser
atribuidos a vocé (ver CAF).

- Se vocé quer desfazer o casamento, vocé
pode pedir um divércio. Alguns desses
procedimentos ocorrem no Tribunal
Judicial (Um por consentimento muatuo
esta sob assinatura privada, com
advogados e acordo assinado, registrado
por notario-lei de 1/1/17). O
acompanhamento de um advogado é
obrigatdrio (vocé pode beneficiar da
assisténcia juridica, sob condigdes).

- Se vocé quer desfazer o PACS sozinha,
VvOCé deve informar o seu parceiro por

balcao Unico de recepcao dos requerentes
de asilo na Prefeitura. Um atestado de
pedido de asilo ser-lhe-a entregue e lhe
permitira residir no territorio francés
durante um més. Um formulério para

o «Office Frangais de l'lmmigration et de
l'Intégration (OFII) ser-lhe-a entregue, que
vocé devera depositar no « Office Frangais
de Protection des Réfugiés et Apatrides
(OFPRA) » no prazo de 21 dias.

carta e enviar uma copia desta carta na
prefeitura que recebeu a declaragdo do
PACS. Se vocés estiverem de acordo entre
os dois parceiros, devem fazer uma
declaragao conjunta de ruptura.

- O repudio nao existe na lei francesa.

A AUTORIDADE PARENTAL

A autoridade parental &€ o conjunto de
direitos e de deveres em relagao aos seus
filhos, menores de 18 anos. Ela é exercida
em comun et em pé de igualdade pelos
dois pais, que eles estejam casados ou Nao,
gue vivam em conjunto ou separadamente
(salvo casos particulares).

O RAPTO INTERNACIONAL
DE CRIANCAS
OU A TRANSFERENCIA
ILICITA DE CRIANCAS

Um dos pais nao pode decidir sozinho de
levar o seu filho a viver numa outra cidade
ou num outro pais sem o acordo do outro
pai ou de um juiz dos assuntos familiares.
Em caso de ameaca, vocé pode-se dirigir
a Policia, a Gendarmerie ou a Prefeitura.
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AS PRATICAS
PROIBIDAS

AS VIOLENCIAS

As violéncias - fisicas, sexuais, morais,
econdmicas ou psicoldgicas-
especialmente cometidas pelo conjuge
ou ex-conjuge sao proibidas por lei e seus
autores condenados por lei.

No caso de uma emergéncia, marcar 17
[Policia, Guarda (“gendarmerie”)] e, por SMS,
114. Para aconselhamento, marcar 39 19.
Além disso, pode ligar-se a plataforma

de identificagao online de violéncia:

parar a violéncia: www.service-public/cmi
Antes de deixar o lar conjugal, entre em
contato com a policia ou a gendarmerie.

0S CASAMENTOS
FORGADOS

O casamento exige o consentimento
mutuo dos futuros conjuges. Se for provado
gue um ou ambos os conjuges foram
forgados a casar, 0 casamento pode ser
anulado e as pessoas gue forgaram

o casamento podem ser condenadas.
Aidade legal para se casar € de 18 anos.
Uma Ordem de Protecao pode ser
pronunciada pelo Juiz de Justica da Familia
no caso de tais violéncias (conjugais,
casamentos forgados) com a possibilidade
de ocultar o enderecgo da vitima e impedir
gue os agressores entrem em contato

com ela ou com os seus filhos.

AS MUTILACOES
GENITAIS FEMENINAS

Qualguer mutilagao praticada nos 6rgaos
genitais, incluindo excisao e infibulagéo,

é proibida. Dependendo da gravidade dos
fatos, as sentengas podem chegar a 20 anos
de prisao criminal. A lei francesa aplica-se
quando a mutilacao é cometida na Franca
ou em um pais estrangeiro, se a vitima

& francesa ou sendo estrangeira se ela reside
geralmente na Franga. Em caso de ameacgas
de casamento forcado ou de mutilagao
sexual contra uma menor, a proibigao de
salda do territério pode ser pronunciada.

A POLIGAMIA

Na Franga, o casamento de um homem
com varias mulheres é proibido, € um crime
punivel por lei. Um homem nao se pode
casar em territorio francés, se ele ja tem
uma esposa No seu pais de origem, ou em
qualguer outro lugar, independentemente
da nacionalidade. A pena é de 1ano

de prisao e 45 000 € de multa.

O artigo L434-9 do CESEDA (“Code de
lentrée et du séjour des étrangers et

du droit d'asile”) gue impede gue um
estrangeiro poligamo casado na Franga
beneficie do reagrupamento familiar
relativamente a sua primeira mulher no
estrangeiro e filhos que possa ter com

a referida primeira mulher.

A DISSIMULACAO
DO ROSTO

Nenhuma pessoa deve usar, na area
pUblica, uma roupa destinada a esconder
completamente seu rosto (lei do més de
outubro 2010).

A sangao é uma coima maxima de 150 €.
Existem outras sangdes no caso de
dissimulag&o forgada do rosto e se a vitima
for menor. Artigo 225-4-10 do Coédigo Penal.




A SAUDE

Qualguer pessoa gue resida no territdrio
francés tem direito aos cuidados médicos.
Se voceé estiver em situacao regular,
tem uma seguranca social com um ndmero
de seguranga social.
- ou porgue voce trabalha,
- OU porgue vocé esta em Franga ha

mais de trés meses.
Em qualguer caso, entre em contato com
a seguranca social (la Caisse Primaire
d’Assurance Maladie =CPAM).

Qualguer pessoa em situagao irregular

e residente na Franga ha mais de trés meses
pode também beneficiar do seguro de
salde. Isto &€ a Ajuda Médica Estatal (AME).
Para fazer isso, entre em contato com a
seguranga social ou com a Permanéncia
do Acesso a Saude no hospital. O requisito
de residéncia de 3 meses nao se aplica

a menores Cujos pais estejam em situagao
irregular. A seguranga social (CPAM) emite
um certificado de direitos ou um cartao
vital, ou um cartdao de admissao para

a Ajuda Médica Estatal (AME), para ser
apresentado em consultas, no hospital,

em farmacias. Com um certificado de
direitos ou um cartao vital, vocé pode se
inscrever para um exame de salde gratuito
que seréa realizado num centro de exames
de salde da CPAM.

A CONTRACEPGAO

A Contracepcao é o conjunto de métodos
usados para prevenir uma gravidez que
vocé nao deseja. £ um direito consagrado
na lei desde 1967. Nenhuma autorizagao da
familia ou do conjuge é necesséaria.

Para escolher o método gue melhor he
convier, vocé pode entrar em contato com:
- um clinico geral,

- um ginecologista e, sob certas condi¢oes,
uma parteira,

- uma permanéncia do centro de
planeamento familiar e de consulta
pré-natal oferecendo consultas médicas
gratuitas e confidenciais. A gratuidade
e a confidencialidade sao assegurados
para adultos e menores.

Se vocé é menor de idade, ndo precisa

da permissao dos pais para obter

a contracepgao.

A INTERRUPGAO VOLUNTARIA
DA GRAVIDEZ (IVG)

Vocé esta gravida e nao quer continuar
com esta gravidez, entao vocé pode decidir
sobre uma interrupgao voluntaria da
gravidez (IVG). E um direito inscrito na lei.
N&o é necesséaria autorizagdo da familia ou
do conjuge. Assim que possivel, entre em
contato com um médico (consultério
meédico, centro de planeamento, hospital)
Um menor gue nao pode falar disso com
seus pais, deve estar acompanhado por
uma pessoa importante de sua escolha.
L'IVG deve ser praticado antes do final

da 122 semana de gravidez.

A GRAVIDEZ
E O NASCIMENTO

Médicos ou parteiras podem declarar

a gravidez do segurado online durante

o primeiro exame pré-natal. Vocé recebera
um guia «Minha maternidade - preparo

a chegada do meu filho», um calendario
de exames médicos e outros documentos
préaticos para acompanhéa-la durante

a gravidez. O centro de protegao materno-
infantil (PMI) organiza consultas para
gestantes e criangas menores de 6 anos.

PORTUGAIS —

GUIA DOS DIREITOS DAS MULHERES EM FRANGA

25



PORTUGAIS —

GUIA DOS DIREITOS DAS MULHERES EM FRANGA

26

O ALOJAMENTO

PEDIDO DE ALOJAMENTO
SOCIAL

Qualguer pessoa com uma autorizagao de
residéncia valida, que pretenda obter um
alojamento social deve candidatar-se:

- seja por intermet :
www.demandelogementbourgogne
franche-comte.fr

- seja enviando um pedido para um
locador social (Office Public des HLM ou
agences immobilieres sociales).

A sua familia e a sua situagao financeira sao

levadas em conta para determinar se vocé

tem direito ao alojamento social.

Nenhuma taxa de inscrigao ¢ solicitada

quando se solicita o alojamento. Vocé pode

pedir conselhos a um assistente social
no“Conseil départemental’, ao CCAS da sua
cidade ou ao seu referente, se vocé mora
em um centro de acolhimento.

Se vocé nao tem alojamento, pode ser

acomodado temporariamente ou ser

acomodado por um periodo variavel.

Informe-se junto a um assistente social

no “Conseil départemental” ou no CCAS da

sua cidade.

Em caso de emergéncia que exija abrigo,

disgue 115 (namero de telefone gratuito

24 horas).

OUTRAS SITUACOES

No ambito de um pedido de
reagrupamento familiar, sao necessarias
condi¢oes.

A sua casa e 0s seus recursos devem
atender a determinados critérios Vocé deve
ter uma residéncia no momento da
inscrigdo indicando a area e todas as
caracteristicas da habitagao. Se as
condi¢oes forem cumpridas, o
reagrupamento familiar pode ser permitido.

Se o seu cdnjuge é poligamo e vocé
deseja acessar uma acomodacao
separada, vocé pode ser ajudada :
informe-se com um assistente social
(do “Conseil départemental”,

do CCAS da Cidade).

0S APOIOS AO ALOJAMENTO
(SOB CONDIGOES)

= Apoios ao alojamento pagos
pela CAF.
= Fundo de Solidariedade para
Habitacao (FSL) no « Conseil
départemental » (apoio para o aluguer,
a caugao..).
Se tiver problemas com a sua casa actual:
entre em contato com a Associagao
Departamental de Informagdes sobre
Habitagao (ADIL).
Além disso, ha varios subsidios propostos
pela « Action Logement » (Garantie Visale
e Avance LocaPass) que permitem
proceder ao adiantamento da caugao ou
constituirem-se fiadores de jovens com
idade inferior a 30 anos e com vinculo
laboral no setor privado.

Se vocé é vitima de violéncia, informe
um assistente social, identifique-se

a um assistente social (départemental,
CCAS) ou a uma associagao
especializada e depois ao locador
publicopara obter alojamento no

« Contingent Préfetoral ».




EMPREGO

E FORMACAO

PARA TRABALHAR
E FORMAR-SE NA FRANCA

E necessario ter a sua situacao regularizada
e ser titular de uma autorizacéo de trabalho.

Os trabalhadores estrangeiros que

devem ser titulares de uma

autorizacdo de trabalho além do seu

titulo sdo os seguintes:

- Titulares de um cartao de residéncia
temporario ou plurianual de «estudante»,

- titulares do certificado concedido aos
requerentes de asilo.

Os trabalhadores estrangeiros isentos
de autorizacdo de trabalho sdo os
seguintes:

- nacionais dos Estados-Membros da EU
e do EEE;

- trabalhadores destacados;

- titulares do cartao de residente;

- titulares do cartao de residéncia
temporario ou plurianual «vida privada
e familiar»;

- titulares do cartao de residéncia plurianual
«passaporte de talento», «trabalhador
destacado ICT», «estudante», «beneficiario
de protecéao subsidiaria»;

- titulares de um visto com um prazo
de validade superior a 3 meses.

Os trabalhadores estrangeiros titulares

de um cartao de residéncia temporario
«trabalhador temporario», «colaborador»

ou titulares de um cartao de residéncia
plurianual «trabalhador sazonal» beneficiam
de uma autorizagao de trabalho prévia
(artigo R.5221-3, | do Codigo do Trabalho).

Para ajudéa-lo a encontrar um emprego ou
solicitar treinamento, vocé pode entrar em
contato com o Péle Emploi, a missao local
ou o CIDFF (o CIDFF Belfort tem um BAIE)
Para beneficiar dos servigos do Pole Emploi,
vocé deve-se registrar como candidato

a emprego no site: www-pole-emploi.fr.

Se voceé trabalhou alguns meses na Franga
e 0 numero de horas trabalhadas &
suficiente, vocé pode ter direito a beneficios
de desemprego.

Vocé deve entao apresentar um pedido ao

Pole emploi que ira calcular os seus direitos.

AS MISSOES LOCAIS
PARA JOVENS

A missao local € um espago de intervencao
que atende jovens de 16 a 25 anos.

Cada joverm recebe um acompanhamento
personalizado no ambito destes
procedimentos. As estruturas de
acolhimento devem fornecer respostas

a questdes de emprego e formacao,

mas também sobre habitagao ou saude.

O PREMIO DE ATIVIDADE

O prémio de atividade & um beneficio
social destinado a completar a renda de
empregados e trabalhadores autdbnomos
com recursos modestos E pago pela CAF
(ou pela MSA para agricultores e
trabalhadores agricolas). O prémio de
atividade é destinado a pessoas que estao
envolvidas em uma atividade profissional
e cuja renda nao excede certos limites.
Vocé deve enviar uma solicitagao de
prémio de atividade para o site caffr.
Vocé pode ser ajudado pelos assistentes
sociais do “Conseil départemental” ou

da “Caisse d’Allocations Familliales” (CAF).
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PEDIR A EQUIVALENCIA
DOS SEUS DIPLOMAS

Se vocé deseja ter o seu diploma obtido
no exterior reconhecido, vocé tera que ir ao
site do CIEP. (Centre International d’Etudes
Pédagogigues) rubrica ENIC-NARIC que
emite atestados de equivaléncia de
diplomas. Este procedimento deve ser
pago. Este certificado emitido pelo centro
ENIC-NARIC pode ser apresentado a um
empregador, a uma administragcao
organizando um concurso ou a um
estabelecimento de formacao. FORMACAO
LINGUISTICA Para aprender francés,

vocé pode fazer cursos: dirigir-se a Mairie,
centros socio-culturais, associagoes,
centros de salde, OFII.

FORMAGAO LINGUISTICA

Para aprender o francés, vocé pode fazer
Cursos, entrar em contacto com os centros
socio culturais, associagoes, centros
medico-sociais, OFII.

CARTA DE CONDUGAO

Se vocé se mudou recentemente para a
Franga e tem uma carteira de motorista n&o
europeia, vocé deve trocalo por uma
licenga francesa para continuar a conduzir.
A troca da carta de condugao nao europeia
tem de ser efetuada no prazo de um ano a
contar da data de aquisicao da residéncia
normal na Franga (inicio da validade do
primeiro titulo de residéncia, data da
validagao do visto por parte do Gabinete
francés de Protecao dos Refugiados e
Apéatridas (OFPRA).

Se vocé preencher as condi¢gdes para uma
troca, sera emitida uma carteira de
motorista francesa. Para trocar a sua carteira
de motorista, vocé deve entrar em contato
com a “Préfecture” do seu departamento.




OTURUM
IZNI

FRANSIZ TOPRAKLARINA

18 yasin Uzerindesiniz ve Avrupa Birligi'min
vatandagsl dedilsiniz. Fransa'da kalmak
istiyorsaniz. Bir vize almaniz gerekmektedir.
Vize bagvurulari, bulundugunuz tlkenin
Fransiz Konsoloslugu veya Elciligimde yapilrr.

= Kisa streli vize :

Kisa sureli vize, Fransa ve diger Schengen
Ulkelerinde kalmaniza izin verir. Maksimum
90 gunluk sure icin gegerlidir.

Bu vize, turist gezileri, profesyonel, aile
ziyareti icin verilebilir ...

= Uzun slreli vize :

Uzun streli vize 3 aydan fazla Fransada
ikamet etmenize izin verir. Uzun sreli vize
cesitleri kalig amacma gore vardir : uzun sureli
vize bir oturum izni igin, uzun sareli vize bir
aile karti bagvurusu icin, is, emeklilik ve ¢zel
uzun streli vize (6grenciler, sanatgllar,
ziyaretciler, gengler) i¢in bir kart uygulamasi
gerektirir.

Fransiz esi : Uzun sureli bir vize igin bir Fransiz
es olarak bagvurabilirsiniz. Bu konaklama
baslig degerinde olacaktir. OFIl ile resmi
islemleri varigmizdan itibaren 3 ay iginde
tamamlamaniz gerekmektedir.
https:/administration-etrangers-en-france.
interieurgouv.fr/particuliers/#/

Vize'nin gegerliligi stresince ilgeyle
gerceklestirilecek iglem yok.

= Aile birlesimi :

Alle birlesimi, esinize ve / veya Avrupa Birligi
digindaki yabanci bir Ulkede ikamet eden
klguk cocuklariniza Fransa'yl getirmenize
izin veren bir prosedurdir. Gegerli bir ikamet
iznine sahip olmalismiz ve en az 18 ay
boyunca duzenli olarak Fransa'da
bulunmalisiniz. Talep OFII'ye yapilir.

= Aile icisiddetmagdurlari :

Alle i¢iveya alle icisiddetmagduruysaniz,
Valibelirlikosullaraltmda size
oturmaiznininverilmesiniveyayenilenmesinis
aglayabilir.

Fransa'yagelisindenoturmaizninin
verilmesine kadar gegen surei¢inde aile
igisiddetmagduruolanbiryabanci,
belirlikogullar altmda, birlikte yasamasa bile
oturma izni alabilir.

idare, ikametiznininbelirli bir stire igin
alinmasl halinde, aile i¢i siddet nedeniyle
hayat toplulugu dagiimissa, yabancidan
ikamet izninin faydasmi geri alamaz. Bu
nedenle oturma izninin sona ermesine
kadar bolgede kalabilir. Ayrica belirli kosullar
altmda haklarinin yenilenmesini de alabilir.

FRANSA'DA KALMAK

Cesitli oturum izinleri vardir: bir yillik gegici
ikamet izni, 2 ile 4 yillik stre i¢cin verilen
ikamet izni, ikametgah karti 10 yil igin verilir.
Bu oturumlar yenilenebilir. ikamet izni
basvurusu, ikamet yerinizin bulundugu
yerde yapilir.

iltica bagvurusu multeci stattstnd veya ikincil
korumanm yararini kapsar. 1951 Cenevre
Sézlesmesinin geregi igin, iltica stattsy, “(..) i1k,
din, milliyet, bir Gyelige dayanan zulim
korkusuna sahip olan herkes olarak kabul
edilir. Belli bir sosyal grup veya onun siyasi
gorusleri, uyrukluga sahip oldugu tlke
digmdadir ve bu korkunun nedeni ile bu
Ulkenin korunmasini talep etmek
istememektedir «. Fransada iltica etmek igin;
Fransa'ya gelir gelmez hemen bu islemle
ilgelenen bir kurum ile (SPADA -
SigmmacilariginilkkarsilamaYapilari) kontak
kurmalar gerekir, valillikteki tek gise bu isleri
organize eder SIgnma bagvurusu sertifikasl
size verilecek ve bir ayligina Fransa'da
kalmaniza izin verecek. Size bir form
verilecektir OFIl'den ve bu tarihten itibaren 21
gun iginde iltica dosyasmi doldurup iltica
burosuna (OFPRA) iletmeniz lazim.

TURC —

FRANSA'DA KADIN HAKLARI REHBERI

29



TURC —

FRANSA'DA KADIN HAKLARI REHBERI

30

AlLE

FRANSA'DAKI UG
SEKILDE BULUSMA

= Evlilik :

Karslikl anlasmaya evlenmis ve hukuki islemi
yapilmis. Sadece resmi evlilikler tanmir,
geleneksel veya dini dugun yapmadan 6nce
mduracat etmeniz lazm.

= Medeni dayanigma sézlesmesi :
(PACS) (Birlikte yasama) iki kisi arasinda
yapllan anlagmadir, bu kisiler ayri cins ve ayni
cinsten olabilirler, beraber yasamak i¢in.

2 Nikahsiz kari1 kocalik, yada serbest
beraberlik :

kurulan bir birlik, evlilik gibi berbaber yasama
degisik ve ayni cinslerin birligi.

KURULAN BIRLIKLERIN
BOZULMASI

Alinan beraber yasama karari gibi, ayrilma
kararida alabilirsiniz. Bu ayrilma neticesinde
bazi yardimlar alabilirsiniz (CAF bakiniz).

- Ayrilma neticesinde bosanmaya muracat
edebilirsiniz. Bazi prosedUrler Asliye Hukuk
Mahkemesinde gérunir. Avukat tutmak
mecburidir (eger yeterli geliriniz yoksa belli
sartlar altinda hukuki yardim alabilirsiniz).
Karsilikl rizayla boganma igin eslerin ve
avukatlarmm hazrladiklarr bir anlagma
noter ile yapilabilir.

- PACS'i bozmak isterseniz, ortak beyanmiz,
PACS'nin tescil yeri belediye bagkanina
veya onu kaydeden notere iletiimelidir.
Esiniz itiraz ederse, bir icra memuru ile
temasa gegmeniz gerekecektir.

- Fransiz hukukunda reddedilme yoktur.

ANNE — BABALIK OTORITESI

Anne-baballk yapmak bir haktir ve goérevdir,
her anne baba 18 yasindan kuguk olan
cocguklarma sahip cikmak ve korumakla
yukamludar, ister evli, ister ayriimis olun,

bu goérev ikiniz igin zorunludur (cok ¢zel
durumlar harig).

ULUSLAR ARASI COGUK
KACIRMA VEYA COCUGU
HAKSIZ BIR SEKILDE UZAK
BIR YERE GOTURMEK

Bir ebeveyn, cocugunu baska bir sehirde
veya bagka bir Ulkede, diger ebeveynin veya
aile yargisinin rizasi olmadan yasamaya
karar veremez.

Tehdit durumunda, Polis, Jandarma veya
idare ile irtibata gegebilirsiniz.




YASAK OLAN
SEYLER

Siddet - es veya eski eg tarafindan
gergeklestirilen fiziksel, cinsel, ahlaki,
ekonomik veya psikolojik - yasalar
tarafindan yasaklanmistir ve failleri yasal
olarak yasaklanmistir ve yasalarca cesazi
vardir.

Acilbirdurumigin, 17 'yi (polis, jandarma) ve
SMS ile 114'0 yapin. Dinlenilmekicin 3919'
arayin.
Cevrimigisiddetraporlamaplatformuna da
baglanabilirsiniz: siddetidurdurun :
www.service-public/cmi

ZORLA EVLILIK

Evlilik, gelecekteki eslerin karsilikli rizasini
gerektirir. Eslerden birinin veya her ikisinin
evlenmeye zorlandidi kanitlanirsa, evlilik iptal
edilebilir ve evliligi zorlayan kisiler hapis
cezasina garptinlabiliv. Evlenme yagi 18'dir.
Bu tur bir siddet durumunda (evlilik, zorla
evlilikler) magdurun adresini gizleme ve
saldirganlarin onunla veya ¢oguklarinla
temas etmesini yasaklayan Aile Adalet
Hakimi tarafindan bir koruma karari
verilebilir.

KADIN SUNNETLERI

Kadmin cinsel organi uzerindeki her turlu
sunnet ve infibUlasyon uygulamasi yasaktir.
Boyle bir girisimde bulunan durumuna gore
20 yila kadar cezasl vardir. Fransa yasasl! olay!
Fransa digmda yapmis olsa bile sug sayiyor,
magddur Fransiz ise ya da yabanci ise,
Fransa'da ikamet etmesi yeterli.

Zorla evlendirme ya da resit olmayanlara
yonelik cinsel sakatlanma tehdidi
durumunda, terk yasagdi belirlenebilir.

COK ESLI EVLILIK

Fransada bir erkegin bir cok kadmla evliligi
yasaktir, bu bir sugtur ve yasalarca cesazi
vardir. Bir erkek, eger Ulkesinde evliyse
Fransa'da ikinci bir kadinlan evlenemez.
CESEDANIN L434-9 madesi,
Fransa'daevliolangokesli bir yabancinn
yurtdisindaki ilk esine ve bu ilk esinden sahip
olabilecegdi ¢cocuklara yonelik aile
birlesiminden yararlanmasini yasakliyor.

GARSAFLA YUZU GIZLEME

Ekim 2010'da ¢lkan yasaya gore hi¢ bir sahis
resmi yerlere ylzU kapall olarak giremez.
Bunu Cezasl 150 avroyakadar para cezasidir.
YUzUn zorla gizlenmesi ve
magdurunresitolmamasidurumundabagskac
ezalarmevcuttur. CPnin 225-4-10 madesi.
YUzUn zorla gizlenmesi durumunda cezalar
agrlastmlr ve magdur ktgtkse iki katma
Glkar.

TURC —

FRANSA'DA KADIN HAKLARI REHBERI

31



TURC —

FRANSA'DA KADIN HAKLARI REHBERI

32

SAGLIK

Fransa topraklar uzerinde herkesin tedavi

hakki vardir. Oturumunuz varsa sigortanm

size verdigi numaraylan tedavi olabilirsiniz :

- ya galisiyorsunuz,

- yada 3 aydan fazladir Fransada ikamet
ediyorsunuz.

Her durumda sosyal sigortalar (CPAM)

kurumuna muracat ediniz.

Fransada U¢ aydan fazla ikamet edip
oturumu olmayan kisilerinde tedavi olma
hakki vardir. Yani devlet tibbi yardim (AME) ;
Bunun sosyal sigortalara (CPAM), yada
hastanenin saglikla ilgili tedavi merkezi odasl
(PASS) na muracat etmeleriyeterlidir.

3 aylik ikamet sartl, ebeveynleri duzensiz bir
durumda olan kugukler icin gegerli dedildir.
Sosyal sigortalarin (CPAM), hastanelerdeki,
eczanelerde, danismalarda veya
sunumlarda sunulmasi i¢in bir haklar
sertifikasl veya hayati bir kart veya AME i¢in
bir girig karti verir.

26 Bir haklar sertifikasl veya sigorta kartinizla
(carte vitale), bir Saglik Muayene Merkezinde
gerceklesecek Ucretsiz saglik simavina
basvurabilirsiniz.

DOGUM KONTROLU

Kontrasepsiyon, istemediginiz bir hamileligi
onlemek igin kullanilan ydontemlerden biridir.
1967'den beri hukukta korunan bir haktir.
Ailenizden veya eslerden herhangi bir izin
gerekli degildir.

Size en uygun yontemi segmek icin,

asagidakilerle iletisime gecebilirsiniz :

- bir doktor, - jinekolog ve belirli kosullar
altinda bir ebe,

- Ucretsiz ve gizli tibbi konsultasyonlar sunan
kalicr bir aile planlamasi ve dogum éncesi
danigma merkezi.

Ucretsiz ve anonim yetiskinler ve klgukler

icin gecerlidir.

HAMILELI DURDURMA
(COCUK ALDIRMA)

Resit dedilseniz, dogum kontrolt almak i¢gin
ebeveyn iznine ihtiyacmiz yoktur. Hamileli
durdurma (goguk aldirma) Hamilesiniz ve bu
hamileligi devam ettirmek istemiyorsunuz
(IVG) bunu durdurmaya karar verebilirsiniz,
bu bir yasal haktirBunun i¢in ailenizden veya
esinizden izin almak zorunda degilsiniz.
Bunun i¢cin herhangi bir doktora veya aile
planlama kuruluna muracat etmeniz
yeterlidir. Ebeveynleriyle konusamayan bir
resit olmayan ¢ocugda, sectigi bayuk bir kisi
eslik etmelidir. Coguk aldirmak ancak
hamileligin 12. haftasinm bitiminden ¢nce
yapilmalidir.

HAMILEK VE DOGUM

Doktorlar veya ebeler ilk control neticesinde
hamileligi tespit edebilir. Bir klavuz size
verilecek “Hamileligim - Cocugumun
gelisine hazirlaniyorum”. hamilelik sirasinda
size eslik edecek tibbi muayenelerin ve
diger pratik belgelerinizden olugan bir
takvim. Cocuk ve aile koruma kurumu (PMI)
hamile kadinlarin ve 6 yasindan kuguk
cocuklar igin konsultasyonlar
duzenlemektedir.




LOJMAN
(EV) =
EDINME

LOJMAN MURACATI

Oturumu olan herkes lojman edinme
hakkina sahiptir, bunun i¢in

- Ya netteki su adrese :
https:/www.demandedelogement
bourgognefranchecomte.fr

- Yada ev kiralaayan kurumlara muracat
etmeniz yeterlidir (Office Public HLM ya da
sosyal emlak acentalari).

Sosyal konut hakkiniz olup olmadigini
belirlemek igin aileniz ve mali durumunuz
dikkate almir. Konaklama i¢gin bagvururken
herhangi bir basvuru Ucreti talep
edilmemektedir. Bir danigma merkezinde
yaslyorsaniz, il Meclisindeki bir sosyal
asistandan, sehrinizin CCAS’sinden veya
refakatginizden tavsiye isteyebilirsiniz.

Konaklama yeriniz yoksa gecici olarak
konaklayabilir veya degisken bir stre i¢in
konaklayabilirsiniz. Sehrinizde BolUm Konseyi
veya CCAS'da bir sosyal asistanla gortasun.
Acil durumlarda 115 si arayin (acil barinma

24 saat Ucretsiz telefon numarasi).

DIGER DURUMLARDA

Aile birlesimi bagvurusu kapsamimnda,
sartlar gereklidir.

Eviniz ve geliriniz belirli kriterleri
kargilamalidir.

MuUracat esnasinda lojmanmizin olmasi ve
yeteri kadar buyuklukte olmasi
gerekmektedir, eger bu sartlar
tamamlanmigsa aile birlesimi miracatiniz
kabul edilecektir.

Eger esiniz baska bir kadinla daha
evlenirse ve siz o evde kalmak
istemiyorsaniz, bagka bir eve
tasinmaniz igin bazi yardimlar
alabilirsiniz, bu konuda sosyal
Assistana danigmaniz gerekir (ilge
Meclisinden, Kentin CCAS’'Indan).

YARDIMLAR
(KOSULLAR ALTINDA)

= CAF tarafindan lojman yardimi
> ilge Meclisi'ne yakin konut (FSL)
icin Dayanigma Fonu (kira yardimli,
depozito...).
Bulundugunuz evle ilgili sorunlarmiz varsa,
Konut Bilgi Departmani Birligime (ADIL)
bagvurun. - Eger siddete maruz kalmigsaniz,
bir ilge sosyal ¢alisana (bolam konseyi,
CCAS) veya 0Ozel bir dermnede ve daha sonra
“Prefectoral Contingent” de konut almak igin
kamu gorevlisine rapor verin.

Ayrica, EylemKonaklamatarafindan
sunulan yardimlar da var (Garantie
Visale et Avance LocaPass) tarafindan
sunulan ve 6zel sektérde ¢aligan 30 yas
alti gengler icin depozito veya kefil
avans verilmesine olanak saglayan
yardimlar da bulunmaktadir.
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IS VE
FORMASYON

FRANSA'DA CALISMAK
VE EGITMEK iGIN
Yasal bir durumda olmaniz ve caligma iznine
sahip olmaniz gerekir.

Calisma iznine sahip olmasi

gerekenyabancicalisanlaronlaribagli

gmaekolarak :

- Gegiciveyacokyilll "ogrenci' oturma izni
sahipleri,

- Sigimmaciyaverilensertifikasahipleri.

Calisma izninden muaf olan yabanci

calisanlar:

- AB veya AEA lyedevletlerinin vatandaslar

- gorevlendirilen ¢alisanlar,

- ikamet karti sahipleri,

- gegici veya ¢ok yilll oturma izni "¢zel ve aile
hayat!" sahipleri

- cokyillikametizni sahipleri "yetenek
pasaportu’, "acil bit galisan!’,"d¢grenci’,
"ikincil koruma yararlanicis!",

- 3 aydanfazlavizesahibi olanlar.

Gegici “gegici isGl” veya “calisan” oturma
iznine sahip yabanci ¢calisanlar veya ¢ok yilli
“mevsimlik is¢i” oturma izni sahipleri
onceden calisma izninden yararlanir

(Is Kanunu madde R. 5221-3, I).

Her hangi bir is bulmak igin yada herhangi
bir meslek staji yapmak igin is ve is¢i bulma
kurumuna ya Mission Locale yada CIDFF
(CIDFF Belfort) size yardimci olabilir. Ayrica
bu hizmetlerden faydalanmaniz igin is ve isci
bulma kurumuna kaydolmus olmaniz lazim
su adresten : www.pole-emploi.fr

Eger Fransada belli bir stre calistiysaniz
issizlik sigortasindan belli bir aylik alabilirsiniz,
bunun iginde is ve is¢i bulma kurumuna

yazilmaniz lazim, onlar sizin haklarinizi size

bildireceklerdir.

GENGCLER ICIN
MISSION LOCALE

Mission locale, 16/25 yasindaki genglere
hizmet veren bir kurumdur. Her geng,
Gabalarinin bir pargasi olarak kisisellestirilmis
bir takip alir. Bu konuda onlara yardimci olur
ve sorunlariyla ilgilenir ; i, formasyon, ev ve
saglik gibi.

ETKINLIK BONUSU

Faaliyet bonusu, galisanlarin ve serbest
meslek sahiplerinin gelirlerini mutevazi
kaynaklarla tamamlamayi amaglayan sosyal
bir faydadir. Bu Caf (veya ciftgiler ve tarm
calisanlart icin MSA) tarafindan ¢denir.
Etkinlik primi, profesyonel bir faaliyette
bulunan ve gelirleri belirli limitleri agmayan
kisiler igindir. Caf.fr web sitesine etkinlik primi
icin bir talep géndermeniz gerekir.

llge meclisinin veya aile ddenegdi fonu (CAF)
sosyal gorevlilerinden yardim alabilirsiniz.




DIPLOMALARINIZI TANIYIN

Fransa disinda almis oldugunuz bir
diplomanin tasdik edilmesi icin ENIC-NARIC
merkezine muracat etmeniz neticesinde
sizin egitim derecenizle ilgili bir belge
vereceklerdir, bu belgeyi is mUracatlarinda
kullanabilirsiniz. Bu islem paralidir.
ENIC-NARIC merkezi tarafindan verilen bu
sertifika, bir isverene, bir yarisma dtzenleyen
bir idareye veya bir egitim kurulusuna
sunulabilir.

DIL EGITIMI

Fransizca 6grenmek icin dil kursu alabilirsiniz :

belediyeye, sosyal kurumlara ve bazi
derneklere (OFII) basvurabilirsiniz.

Yakin zamanda Fransa'ya yerlestiyseniz ve
Avrupa’ya ait olmayan bir ehliyetiniz varsa,
strmeye devam etmek igin bir Fransiz
ehliyetiyle degistirmelisiniz.

Avrupa digl bir surtictl belgesinin
degistiriimesi, Fransa'da normal ikametin
kazanildigi tarihten itibaren 1yil igcinde
zorunludur (1. oturma izninin gegerlilik
suresininbagslangici, OFPRA
tarafindanvizeningecerliliktarihi).

Bir degisim sartlarmi yerine getirirseniz, bir
Fransiz strtcU ehliyeti verilir. Ehliyetinizi
degistirmek icin, bolumuntzan valiligiyle
gorugsmelisiniz.
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LEJE
QENDRIMI

HYRJA NE TERRITORIN
FRANCEZ

Ju jeni mbi 18 vie¢ dhe nuk jeni shtetas i njé
shteti t& Bashkimit Evropian.

Ju déshironi t& géndroni né Francé.

Ju duhet té& mermi njé vizé.

Aplikimet pér vizé béhen né Konsullatén ose
Ambasadén Franceze né vendin ku banoni.

= Vizé géndrimi té shkurtér:

té shkurtér ju lejon té& géndroni né Francé
dhe né vendet e tjera té zoné&s Shengen. Ai
éshté i vlefshém pér njé periudhé
maksimale prej 90 ditésh.

Kjo vizé mund té jepet pér udhétime
turistike, udhétime profesionale, njé vizité
familjare ...

= Vizé pér géndrim té gjaté:

Viza e géndrimit té gjaté (VLS) ju lejon

té géndroni né Francé pér mé shumé

se 3 muaj.

Ekzistojné disa lloje té vizave pér géndrim té
gjaté né varési té arsyes sé géndrimit: VLS
gé shérben si leje géndrimi, VLS gé kérkon
njé aplikim pér karté pér arsye familjare,
puné, pension dhe VLS speciale (studenté,
artisté, vizitoré, té rinj).

Bashkéshorti francez: Ju mund té& aplikoni
PEr njé vizé géndrimi té gjaté si
bashkéshorte té njé francezi. Do té jeté e
barabarté me njé leje géndrimi. Do tju
duhet té kryeni formalitetet me OFIl brenda
3 muajve nga arritja juaj.
https://administration-etrangers-en-france.
interieurgouv.fr/particuliers/#/

Nuk duhet té béni asgjé me prefekturén
gjaté kohés gé viza éshté e vlefshme.

= Bashkim familjar

Ribashkimi familjar éshté njé proceduré gé
ju lejon té sillni né Francé bashkéshortin (en)
tuaj té rritur dhe/ose fémijét tuaj t& mitur gé
jetojné né njé vend té huaj jashté Bashkimit
Evropian.

Ju duhet té keni njé leje géndrimi té
vlefshme dhe té keni gené i pranishém né
Francé rregullisht pér té& paktén 18 muaj.
Kérkesa béhet né OFII.

= Viktimat e dhunés né familje:

Nése jeni viktimé e dhunés bashké&shortore
ose né familje, Prefekti mund tju japé, né
kushte té caktuara, l[&shimin ose vazhdimin e
njé leje géndrimi.

Njé shtetase e huaj gé éshté viktimé e
dhunés né familje, ndérmjet arritjes sé saj né
Francé dhe dhénies sé lejes s& géndrimit,
mund té marré, né kushte té caktuara,
[&shimin e lejes s&é géndrimit, edhe né
mungesé té bashkéjetesés.

Administrata nuk mund t'i hegé té huajit
pérfitimin e lejes s& géndrimit té saj, kur ajo
fitohet pér njé afat té& caktuar, nése
bashké&sia e jetés éshté shképutur pér shkak
té& dhunés né familje. Prandaj, ajo mund té
géndrojé né territor deri né skadimin e lejes
sé saj té géndrimit. Ajo gjithashtu mund té
marré rinovimin e té drejtave né kushte té
caktuara.

QENDRIMI NE FRANCE

Ka leje géndrimi té ndryshme: karta e
pérkohshme njévjecare, karta e géndrimit
shumeévijecare e cila l&éshohet pér njé
periudhé 2 deri né 4 vjet, karta e géndrimit
pér 10 viet. Kéta tituj jané té rinovueshém.
Kérkesa pér leje géndrimi béhet né
Prefekturén e vendbanimit tuaj.

Kérkesa pér azil mbulon statusin e refugjatit
ose pérfitimin e mbrojtjes plotésuese.

Né kuptimin e Konventés sé Gjenevés té
Vitit 1951, statusi i refugjatit njihet pér "¢cdo
person i cili (...) ka friké se do té
persekutohet pér shkak té racés, fesé,
kombésisé sé tij, pérkatésisé sé tij né njé
grup té caktuar shogéror ose opinionet e
tija politike, ndodhet jashté shtetit té té cilit



éshté shtetas dhe nuk mundet ose, pér
shkak té késaj frike, nuk déshiron té kérkojé
mbrojtien e kétij vendi”.

Pér té paragitur njé kérkesé pér azil, sapo té
arrini né Francé, duhet té kontaktoni njé
shogaté para-pritjeje (SPADA - Structures
de Premier Accueil des Demandeurs d'Asile
- Strukturat e mikpritjes sé paré pér
Azylkérkuesit) pér t'u regjistruar né zyrén e

FAMIILJA

TRE FORMAT E BASHKIMIT
NE FRANCE

= Martesa

Akt juridik i bazuar né pélgimin reciprok té dy
bashké&shortéve. Vetém martesa civile &shté
e njohur ligjérisht, késhtu gé ajo duhet té
ndodhé domosdoshmeérisht pérpara njé
martese tradicionale ose fetare.

= Pakti i solidaritetit civil (PACS)
Kontrata e lidhur midis dy personave, t&
gjinisé t& ndryshém ose té té njéjtés gjini,
Pér té organizuar jetén e tyre sé& bashku.

= Bashké&jetesa, ose bashkimi i liré
Bashkim de facto, i karakterizuar nga njé
bashkési e géndrueshme e jetés midis dy
personave té gjinisé té ndryshém ose té té
njéjtés gjini.

PRISHJA E BASHKIMIT

NE FRANCE

Ashtu si¢ mund té vendosni lirisht té jetoni
né ¢ift, mund té vendosni t' jepni fund jetés
s& bashku. Pas ndarjes, ndihma mund t'ju
ndahet (shih CAF).

- Nése déshironi té prishni martesén, mund
té kérkoni divorc. Né Gjykatén Gjygésore
zhvillohen procedura té ndryshme.
Ndihma e njé avokati éshté e
detyrueshme (mund té pérfitoni ndihmé
juridike, sipas kushteve).

- Nése déshironi vetém té prishni PACS,
duhet té informoni partnerin tuaj dhe t'i
dérgoni njé kopje té késaj letre gjykatés sé
rrethit gé ka marré deklaratén PACS. Nése
jeni dakord mes partneréve, béni njé
deklaraté té pérbashkét pér ndarje.

- Pérjashtimi nga shtépia nuk ekziston né
ligjin francez.

vecantté pér azilkérkuesit né Prefekturé.

Do tju jepet njé certifikaté e aplikimit pér
azil dhe do tju lejojé té géndroni né
territorin francez pér njé muaj.

Njé formular pér Zyrén Franceze pér
Imigrim dhe Integrim (OFIl) do t'ju jepet,
dhe ju duhet ta dorézoni né Zyrén Franceze
pér Mbrojtjen e Refugjatéve dhe Personave
Pa Shtetési (OFPRA) brenda 21 ditéve.

AUTORITETI PRINDOR

Autoriteti prindéror jané té gjitha té drejtat
dhe detyrat e prindérve né lidhje me
fémijét e tyre, nén moshén 18 vijeg.
Ushtrohet bashkérisht dhe né ményré té
barabarté nga té dy prindérit, gofshin té
martuar apo jo, gofshin bashké apo té ndaré
(pérveg rasteve té veganta).

RREMBIMI NDERKOMBETAR
APO ZHVENDOSJA E
PALIGJSHME E FEMIJEVE

Njé prind nuk mund té vendosé i vetém gé
ta cojé fémijén e tjj té jetojé né njé gytet ose
vend tjetér pa pélgimin e prindit tjietér ose
gjygtarit té gjykatés familjare. Né rast
kércénimi mund té kontaktoni Policing,
Xhandarmériné ose Prefekturén.
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PRAKTIKAT
E NDALUARA

Dhunat - fizike, seksuale, morale, ekonomike
ose psikologjike - né veganti e kryer nga
bashkéshorti ose ish-bashké&shorti éshté e
ndaluar me ligj dhe autorét e saj dénohen
me ligj.

Pér raste urgjente, thirmi 17 (polici,
xhandarmeéri) dhe me SMS 114. P&r njé
dégjim, thirmi 39 19.

Ju gjithashtu mund té lidheni me
platformén e raportimit t& dhunés né
internet: le t& ndalojmé dhunén:
www.service-public/cmi

Para se té€ largoheni nga shtépia
bashkéshortore, kontaktoni policiné ose
Xhandarmériné.

MARTESA TE

DETYRUARA

Martesa kérkon pélgimin e ndérsjellé té
bashkéshortéve té ardhshém. Nése
vértetohet se njéri nga bashké&shortét (ose
té dy) éshté detyruar pér martesé, martesa
mund té anulohet dhe personat gé e kané
detyruar martesén mund té dénohen.
Mosha ligjore pér martesé éshté 18 vjeg.

Né rast t& dhunés sé tillé (martesa
bashkéshortore, té detyruara) mund té
shgiptohet urdhri mbrojtés nga gjygtari i
¢éshtjeve familjare me mundésinég e
fshehjes sé adresés sé viktimés dhe ndalimit
té hyrjes, kontaktit t& agresorit me té apo
edhe me fémijét e saj.

GJYMTIMI SEKSUAL
FEMRAVE

Cdo gjymtim i kryer né organet gjenitale,
duke pérfshiré hegjen dhe infibulimin,

éshté i ndaluar.

Né varési té seriozitetit té fakteve, dénimet
mund té arrijné deri né 20 vjet burgim penal.
Ligji francez zbatohet kur gjymtimi kryhet né
Francé ose né njé vend té huaj, nése viktima
éshté franceze ose nése éshté e huaj,

ajo zakonisht banon né Francé.

Né rast kércénimi pér martesé té detyruar
ose gjymtim seksual ndaj njé t& mituri, mund
té shaiptohet ndalim pér t'u larguar nga vendi.

POLIGAMIA

Né Francé, martesa e njé burri me disa gra
éshté e ndaluar, éshté njé vepér penale.
Prandaj, njé burré nuk mund t& martohet né
territorin francez nése tashmé ka njé grua
né vendin e tij té origjinés ose diku tjetér,
pavarésisht nga kombésia e tij.

Dénimi éshté 1vit burgim dhe 45 mijé euro
gjobé.

Neni L434-9 i CESEDA i cili ndalon njé té huaj
poligame té martuar né Francé té pérfitojé
nga bashkimi familjar ndaj gruas sé tij t&
paré jashté vendit dhe fémijéve gé mund té
kishte me ké&té grua té paré.

FSHEHJA E FYTYRES

Askush nuk mund té veshé, né hapésira
publike, njé veshje gé synon té fshehé
plotésisht fytyrén e tij (ligji i tetorit 2010).
Dénimi éshté gjobé deri né 150 euro.
Dénime té tjera ekzistojné pér fshehjen me
forcé té fytyrés dhe nése viktima éshté

e mitur”. Neni 225-4-10 i KP.




SHENDETESIA

Cdokush né territorin francez ka té drejtén e

kujdesit shéndetésor. Nése jeni né njé

situaté té rregullt, keni mbulim social me njé

numMeér sigurimesh shogérore:

- gofté sepse punoni,

- gofté sepse keni gené né Francé pérmeé
shumeé se 3 muaj.

Né té gjitha rastet, kontaktoni Caisse

Primaire d'Assurance Maladie (CPAM) —

FONDI | SIGURIMIT SHENDETESOR.

Kushdo né njé situaté té parregullt gé ka
jetuar né Francé pér mé shumé se 3 muaj
mund té pérfitojé gjithashtu nga mbulimi
shéndetésor. Kjo éshté Ndihma Mjekésore
Shtetérore (AME). Pér ta béré kéteé,
kontaktoni Caisse Primaire d’Assurance
Maladie (CPAM) ose Qasje e Pérhershme né
Shérbimin e Kujdesit Shéndetésor né spital -
PASS.

Kérkesa 3-mujore e géndrimit nuk zbatohet
per té miturit, prindérit e té ciléve jané né
njé situaté té parregullt.

Caisse Primaire d'Assurance Maladie (CPAM)
[&shon njé certifikaté té té drejtave ose njé
CARTE VITALE, ose njé karté pranimi pér
AME, pér t'u paragitur né konsultime, né
spital, né farmaci.

Me njé certifikaté té té drejtave ose njé karté
jetike, jJu mund té kérkoni njé ekzaminim
shéndetésor falas, i cili do t& béhet né njé
gendér ekzaminimi shéndetésor CPAM.

KONTRACEPTIMI

Kontracepsioni éshté té gjitha metodat e
pérdorura pér té parandaluar njé shtatzéni
té padé&shiruar. Eshté njé e drejté e
parashikuar né ligj gé nga viti 1967.

Nuk kérkohet leje nga familja ose
bashkéshorti.

Pér té zgjedhur metodén gé éshté mé

e pérshtatshme pér ju, mund té kontaktoni:

- Nnjé mjek i pérgjithshém,

- njé gjinekolog dhe, né kushte té caktuara,
njé motér medicinale pér shtatzéni,

- njé gendér e pérhershme e planifikimit
familjar dhe konsultimit prenatal e cila
ofron konsultime mjekésore falas dhe
konfidenciale. Jané té garantuara falas dhe
anonime pér té rritur dhe té mitur.

Nése jeni i mitur, nuk keni nevojé pér lejen

e prindérve pér té marré kontracepsion.

NDERPRERJA VULLNETARE
E SHTATZANISE (IVG)

Ju jeni shtatzéné dhe nuk déshironi té
vazhdoni me kété shtatzéni, mund té
vendosni pér njé ndérprerje vullnetare té
shtatzénisé (IVG). Eshté njé e drejté e
parashikuar né ligj. Nuk kérkohet leje nga
familja ose bashkéshorti.

Kontaktoni njé mjek sa mé shpejt té jeté

e mundur (zyra e mjekut, gendra

e planifikimit, spitali).

Njé e mitur gé& nuk mund té flasé me
prindérit e saj pér kété duhet té shogérohet
nga njé i rritur sipas zgjedhjes sé saj.
Ndérprerja vullnetare e shtatzénisé (IVG)
duhet té kryhet para pérfundimit té javés sé
12-té té shtatzénisé.

SHTATZENIA DHE LINDJA

Mjekét ose mamité mund té deklarojné
shtatzéniné e té siguruarit online, gjaté
ekzaminimit té paré para lindjes.

Do t& mermi njé udhézues "Materniteti im -
Pérgatitem pér ardhjen e fémijés tim",

njé orar t& ekzaminimeve tuaja mjekésore
dhe dokumente té tjera praktike gé do tju
shogérojné gjaté shtatzénisé.

Qendra pér Mbrojtien e Nénés dhe Fémijés
(PMI) organizon konsultime né favor t& grave
shtatzéna dhe fémijéve nén 6 vieg.
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STREHIMI

KERKESE PER STREHIM
SOCIAL

Kushdo me njé leje géndrimi té vlefshme
dhe gé déshiron t& marré strehim social
duhet té aplikojé:

- gofté né intermet:
www.demandelogementbourgogne
franche- comte.fr

- ose duke i dérguar njé kérkesé njé
giradhénési social (Office Public des HLM
ose agjencité sociale té pasurive té
paluajtshme).

Situata juaj familjare dhe financiare merret

parasysh pér té pércaktuar nése keni té

drejté pér strehim social.

Asnjé tarifé administrative nuk kérkohet kur

aplikoni pér strehim.

Ju mund té kérkoni késhilla nga njé asistent

social né ké&shillin e departamentit, CCAS né

gytetin tuaj ose referentin tuaj nése jetoni
né njé strukturé pritjeje.

Nése nuk keni strehim, mund té

akomodoheni pérkohésisht ose té

akomodoheni pér njé periudhé té
ndryshueshme. Kontrolloni me njé asistent
social né ké&shillin e departamentit ose CCAS
né gytetin tuaj.

Né rast urgjence gé kérkon strehim, thirmi

15 (numri i telefonit falas gé funksionon

24 oré né dite).

SITUATA TJERA

Né kuadrin e njé aplikimi pér bashkim
familjar, kérkohen kushte.

Akomodimi dhe té ardhurat tuaja duhet t&
plotésojné disa kritere.

Duhet t& keni akomodim né momentin e
aplikimit, duke treguar zonén dhe té gjitha
karakteristikat e akomodimit. Nése
plotésohen kushtet, mund té lejohet
bashkimi familjar.

Nése bashkéshorti juaj &shté poligam
dhe nése doni té keni njé banesé té
veganté, mund té& merrni ndihmé:
kontaktoni njé asistent social (nga
Késhilli i Departamentit, CCAS i
qytetit).

NDIHME PER STREHIM
(NE KUSHTE)

= Ndihma pér strehimin e paguar
nga CAF.

= Fondi i Solidaritetit t& Banesave
(FSL) me Késhillin e Departamentit
(ndihma pér gira, depozité, etj.).

Nése keni probleme me akomodimin tuaj

aktual: kontaktoni Shogatén e Informacionit

té Strehimit t& Departamentit (ADIL).

Ka edhe ndihma té ofruara nga Action

Logement (Garantie Visale dhe Avance

LocaPass) té cilat lejojné avancimin e

depozités ose garantuesit pér té rinjté nén

30 vjeg té punésuar né sektorin privat.

Nése jeni viktimé e dhunés, raportoni
veten te njé asistent social
(departament, CCAS) ose te njé
shogaté e specializuar, mé pas te
giradhénési publik pér té& marré
strehim né "Kontingjentin Prefektural".



PUNESIMI

DHE TRAJNIMI

PER PUNE DHE
TRAJNIM NE FRANCE

Ju duhet té jeni né njé situaté ligjore té
rregullt dhe té keni njé leje pune.

Punétorét e huaj pérveg titullit

pér géndrim, duhet té kené leje

pune jané:

- mbajtés té lejes sé géndrimit té
pérkohshém ose shumévjecar "student’,

- mbajtésit e certifikatés sé |&shuar pér
azilkérkuesit.

Punétorét e huaj té pérjashtuar nga

leja e punés jané:

- shtetas té vendeve anétare t& BE-sé ose
ZEE-sé

- punétoré té transferuar,

- mbajtésit e kartés sé rezidentit,

- mbajtésit e lejes s& géndrimit té
pérkohshém ose shumévjegar "privat dhe
familjar’,

- mbajtésit e lejes shumévjecare té
géndrimit "pasaporté talenti’, "asistent i
dyté i TIK', "'student’, "pérfitues i mbrojtjes
plotésuese”,

- mbajtés té vizés pér mé shumeé se 3 muaj.

Punétorét e huaj me leje géndrimi té
pérkohshme “punétor té pérkohshém” ose
“asistent” ose mbajtésit e njé leje géndrimi
shumeévjecare “punétor sezonal” pérfitojné
nga njé autorizim paraprak pér puné (neni R.
5221-3, 1 i Kodit té Punés).

Pér tju ndihmuar té gjeni njé puné ose té
kérkoni trajnim, mund té kontaktoni Pole
Emploi, misionin lokal ose CIDFF (CIDFF
Belfort ka njé BAIE)

pér té pérfituar nga shérbimet e Pole
Emploi, duhet té regjistroheni si
punékérkues né fagen: www-pole-emploi fr.
Nése keni punuar né Francé pér disa muaj
dhe numri i oréve té punés éshté i
mjaftueshém, mund té keni té drejté pér
peérfitimin e papunésisé. Mé pas duhet té
paragisni njé kérkesé te Pole emploi, e cila
do té llogarisé té drejtat tuaja.

MISIONET LOKALE
PER TE RINJT

Misioni lokal éshté njé hapésiré ndérhyrjeje
né shérbim té té rinjve 16/25 vieg. Cdo i ri
mori pérfitime nga ndjekja e personalizuar si
pjesé e procedurave té tyre.

Strukturat pritése duhet té japin pérgjigje
Ppér ¢éshtjet e punésimit, trajnimit, por edhe
strehimit dhe shéndetésisé.

BONUSI | AKTIVITETIT
(PRIME D'ACTIVITE)

Bonusi i aktivitetit &shté njé pérfitim social
gé synon té plotésojé té ardhurat e
asistentve dhe té vetépunésuarve me
burime modeste. Paguhet nga FAK (0se MSA
pér fermerét dhe asistentit e bujgésisé).
Bonusi i aktivitetit &shté i destinuar pér
personat gé ushtrojné njé veprimtari
profesionale dhe té ardhurat e té ciléve nuk
kalojné kufij té caktuar.

Ju duhet té paragisni njé kérkesé pér njé
bonus aktiviteti né fagen e internetit caffr.
Ju mund té& ndihmoheni nga asistent socialé
nga késhilli i departamentit ose nga fondi i
ndihmés familjare (CAF).
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NJOHJA E DIPLOMAVE

Nése déshironi gé diploma juaj e marré
jashté vendit t& njihet, duhet té& shkoni né
fagen e internetit té CIEP (Qendra
Ndérkombétare pér Studime Pedagodgijike)
nén ENIC-NARIC,, e cila léshon certifikata té
krahasueshmeérisé sé diplomave. Ky proces
shpaguhet.

Kjo certifikaté e [&shuar nga gendra ENIC-
NARIC mund t'i paragitet njé punédhénési;
né njé administraté gé organizon njé
konkurs ose né njé institucion trajnimi.

TRAJNIM GJUHESOR

Pér té& mésuar fréngjisht, mund té ndigni
kurse: kontaktoni bashking, gendrat
socio-kulturore, shogatat, gendrat
mjekésore-sociale, OFII.

PATENTE SHOFERI

Nése jeni vendosur sé fundi né Francé dhe
keni njé leje vorzitje jo-evropiane, duhet ta
ndérroni até me njé patenté franceze pér té
vazhduar vozitjen.

Shkémbimi i lejes s& drejtimit jo-evropian
éshté i detyrueshém brenda 1 viti nga data e
marrjes sé vendbanimit normal né Francé
(fillimi i vlefshmérisé sé lejes sé& paré té
géndrimit, data e vlefshmeérisé sé vizés nga
OFPRA).

Nése plotésoni kushtet pér njé shkémbim,
do t'ju léshohet njé leje vozitje franceze.
Pér t& ndérruar lejen e vozitjes, duhet té
kontaktoni prefekturén e departamentit
tuaj.



LOS PERMISOS
DE RESIDENCIA

ENTRADA EN EL
TERRITORIO FRANCES

Tiene mas de 18 anos y no es ciudadana

de un Estado de la Unién Europea.

Desea residir en Francia. Necesita un visado.
Las solicitudes de visado se realizan en

el Consulado o en la Embajada de Francia
de su pais de residencia.

= Visado de corta duracién:

El visado de corta duracion permite
permanecer en Franciay en el resto de los
paises del espacio Schengen durante un
periodo maximo de 90 dias. Este visado
puede expedirse para viajes turisticos,
profesionales, visitas familiares, etc.

= Visado de larga duracién:

Elvisado de larga duraciéon (VLS por sus
siglas en francés) permite permanecer en
Francia mas de tres meses. Existen varios
tipos de visado de larga duracién en funcion
del motivo de la estancia: el visado de larga
duracién con valor de permiso de residencia,
el visado de larga duracidn que requiere la
solicitud de una tarjeta por motivo familiar,
laboral o jubilacion, y el visado de larga
duracién especial (estudiantes, artistas,
visitantes, jovenes).

Coényuge de ciudadano francés: Puede
solicitar un visado de larga duraciéon en
calidad de conyuge de ciudadano francés.
Le servird como permiso de residencia.
Debera realizar los tramites correspondientes
en la OFIl (Oficina Francesa de Inmigracion e
Integracién) en los 3 meses siguientes a su
llegada.
https:/administration-etrangers-en-
france.interieurgouv.fr/particuliers/#/

No tiene que realizar ningun tramite en la
Prefectura durante el periodo de validez del
visado.

= Reagrupacién familiar:

La reagrupacion familiar es un
procedimiento por el cual puede traer a su
esposo mayor de edad y/o a sus hijos
menores de edad con residencia en un pais
extranjero fuera de la Unién Europea. Para

poder solicitarlo, debera ser titular de un
permiso de residencia vigente y residir en el
territorio francés de forma regular desde al
menos 18 meses.

La solicitud se realiza en la OFII.

= Victimas de violencia conyugal:

Si es usted victima de violencia conyugal o
familiar, el Prefecto podr4, en determinadas
condiciones, expedir o renovar su permiso
de residencia.

Se podra expedir un permiso de residencia
en determinadas condiciones si una
extranjera es victima de violencia conyugal
entre su llegada a Francia y la emisidon de su
permiso de residencia, incluso en ausencia
de vida en comun.

La administracién no podréa retirar a una
extranjera el beneficio de su permiso de
residencia, cuando este ha sido emitido por
un periodo definido, si se interrumpe la
convivencia por violencia conyugal, por lo
gue podra permanecer en el territorio hasta
gue venza su permiso de residencia.
También se podra renovar su permiso en
determinadas condiciones.

LA ESTANCIA EN FRANCIA

Existen varios permisos de residencia: el
permiso de residencia temporal de un ano,
el permiso de residencia plurianual,
expedido por una duracién de entre 2y

4 anos, Y la tarjeta de residente, emitida por
un periodo de 10 anos. Estos permisos son
renovables. La solicitud de un permiso de
residencia se realiza en la Prefectura de su
lugar de residencia.

La solicitud de asilo abarca la condicion de
refugiado o el beneficio de la proteccion
subsidiaria. Segun la Convencion de Ginebra,
un refugiado es aquel que “debido a
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fundados temores de ser perseguido por
motivos de raza, religion, nacionalidad,
pertenencia a un determinado grupo social
u opiniones politicas, se encuentre fuera
del pais de su nacionalidad y no pueda o,

a causa de dichos temores, no quiera
acogerse a la proteccion de su pais”.

Para presentar una solicitud de asilo a su
llegada a Francia, debera contactar con un
centro de acogida para solicitantes de asilo
(SPADA, por sus siglas en francés) para

LA FAMILIA

LAS TRES FORMAS
DE UNION EN FRANCIA

2 El matrimonio:

Acto juridico basado en el consentimiento
mutuo de los dos contrayentes.

El matrimonio civil es el Unico reconocido
legalmente, por lo que debe celebrarse
obligatoriamente antes de un matrimonio
tradicional o religioso.

= El pacto civil de solidaridad (PACS):
Contrato concluido entre dos personas,

de sexo diferente o de mismo sexo, para
organizar su vida comun.

= La pareja de hecho o unién libre:

Unidén de hecho gue se caracteriza por
una comunidad de vida estable entre dos

personas de sexo diferente o de mismo sexo.

LAS RUPTURAS DE UNION
EN FRANCIA

Al igual qgue puede decidir liboremente vivir
en pareja, puede decidir poner fin a su vida
en comun. Tras la ruptura, se le podran
conceder ciertas ayudas (ver CAF).

- Si desea romper su matrimonio, puede
solicitar el divorcio. Existen distintos
procedimientos que se celebran en
el Tribunal Judicial. La asistencia de un
abogado es obligatoria (puede disfrutar
de la asistencia juridica, sujeta a
determinadas condiciones).

- Si desea romper sola el PACS, debe

informar a su pareja y enviar una copia de
ese correo al tribunal de instancia que

inscribirse en la ventanilla Unica para
solicitantes de asilo de la Prefectura. Se le
entregarad un justificante de solicitud de asilo
que le permitird permanecer en territorio
francés durante un mes. Ademas, se le
entregara un formulario de la Oficina
Francesa de Inmigracion e Integracion (OFI),
que deberéa presentar a la Oficina Francesa
de Proteccion de Refugiados y Apatridas
(OFPRA) en un plazo de 21 dias.

recibio la declaracion de PACS. Si la
ruptura es de comin acuerdo con su
pareja, deben realizar una declaracion
conjunta de ruptura.

- La repudiacion no existe en el Derecho
francés.

LA PATRIA POTESTAD

La patria potestad es el conjunto de
derechos y deberes de los padres para con
sus hijos menores de 18 anos. Se ejerce de
forma comln y en igualdad por ambos
progenitores, independientemente de

si estan casados o no, o de si viven juntos

0 separados (salvo casos particulares).

LA SUSTRACCION INTERNACIONAL
0 TRASLADO ILICITO
DE MENORES

Un progenitor no puede decidir llevarse

a su hijo a vivir a otra ciudad o a otro pais sin
el acuerdo del otro progenitor o del juez

de familia. En caso de riesgo de que eso se
produzca, puede usted acudir a la Policia,

a la Gendarmeria o a la Prefectura.




LAS
PRACTICAS
PROHIBIDAS

LA VIOLENCIA

La ley prohibe y condena a los autores de
violencia - fisica, sexual, moral, econdmica
o psicolégica -, especialmente cuando

la comete el coOHnyuge o exconyuge.

En caso de emergencia, llame al 17 (policia,
gendarmerfa) o envie un SMS al 114.
Sinecesita hablar con alguien del asunto,
llame al 39 19.

También puede conectarse a la plataforma
de denuncia en linea de violencia, “Arrétons
les violences” (Acabemos con la violencia):
www.service-public/cmi

Antes de abandonar el domicilio conyugal,
llame a la policia o a la gendarmeria.

LOS MATRIMONIOS
FORZOSOS

El matrimonio exige el consentimiento
mutuo de los futuros conyuges. Si se
prueba gue uno de los cdnyuges (0 ambos)
ha(n) sido obligado()s a contraer
matrimonio, se podra anular el matrimonio
y condenar a las personas gue han forzado
el matrimonio. La edad legal para contraer
matrimonio es de 18 anos.

Eljuez de familia puede dictar una orden
de protecciéon para ese tipo de violencia
(violencia conyugal, matrimonio forzoso)
con la posibilidad de ocultar la direccién

de la victima y prohibir al agresor o a los
agresores ponerse en contacto con la
victima e incluso con sus hijos.

LAS MUTILACIONES SEXUALES
FEMENINAS

La mutilacion genital, en especial la
ablacion y la infibulacidn, esta prohibida.

En funciéon de la gravedad de los hechos,
las penas pueden alcanzar hasta 20 afios
de reclusion criminal.

La ley francesa se aplica cuando la
mutilacion se ha cometido en Francia

O en un pais extranjero si la victima es
francesa o si, aun siendo extranjera,

reside habitualmente en Francia.

En caso de que exista un riesgo de que una
menor pueda ser victima de un matrimonio
forzoso o de mutilacion sexual, se podra
dictar una prohibicion de salida del
territorio.

LA POLIGAMIA

En Francia, esta prohibido el matrimonio
de un hombre con varias mujeres. Es un
delito castigado penalmente. Un hombre
no puede contraer matrimonio en territorio
francés si ya tiene una esposa en su pais de
origen o en otro pals, independientemente
de su nacionalidad.

La pena es de 1ano de prision y 45 000 €
de multa.

El articulo L434-9 del CESEDA (Codigo de
Entrada y Permanencia de Extranjeros y del
Derecho de Asilo) prohibe a un extranjero
poligamo casado en Francia gozar del
derecho a la reagrupacion familiar de su
primera esposa en el extranjero y los hijos
gue hubiera podido tener con esa primera
mujer.

LA OCULTACION DEL ROSTRO

Nadie puede, en el espacio pUblico, llevar
un atuendo destinado a disimular
completamente su rostro (ley de octubre
de 2010).

La pena es una multa de 150 euros maximo.
Existen otras penas en caso de ocultacion
forzosa del rostro vy si la victima es menor.
Articulo 225-4-10 del Coédigo Penal.
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LA SALUD

EL ACCESO A LA ATENCION
SANITARIA

Cualguier persona gque se encuentre en
territorio francés tiene derecho a recibir
atencién sanitaria. Si usted se encuentra en
situacion regular, dispone de una cobertura
social con un numero de seguridad social:
- porque trabaja

- 0 porgue esta en Francia desde hace mas
de 3 meses.

En cualguier caso, acuda al organismo

de seguridad social competente en Francia
(la CPAM, Caisse Primaire d'Assurance
Maladie).

Cualguier persona gque se encuentre en
situacion irregular y resida en Francia desde
hace mas de 3 meses también puede
disfrutar de una cobertura social. Se trata de
la Asistencia Médica del Estado (AME, Aide
Médicale de I'Etat). Para ello, debera acudir
a la CPAM o al Servicio de Acceso a la
Atencidén Sanitaria en el hospital.

La condicion de residencia de 3 meses no
se aplica a los menores cuyos padres se
encuentren en situacion irregular.

La CPAM emite un certificado de derechos
0 una tarjeta sanitaria, o una tarjeta de
admisidn en caso de la AME, que debera
presentar en las consultas, en el hospital

y en las farmacias.

Con el certificado de derechos o la tarjeta
sanitaria, podra solicitar una revision médica
gratuita, que se realizara en un centro de
revision médica de la CPAM.

LA CONTRACEPCION

La contracepcion es el conjunto de
métodos utilizados para evitar un embarazo
no deseado. Es un derecho contemplado
en la ley desde 1967.

No es necesaria la autorizacion de la familia
o del conyuge.

Para elegir el método mas adecuado,
puede acudir a:

- un médico de familia/generalista,

- un médico ginecdlogo vy, en determinadas
circunstancias, una matrona,

- un servicio del centro de planificacion
familiar y de consulta prenatal que propone
consultas médicas gratuitas y
confidenciales. Se garantiza a adultos y
menores una atencion gratuita y anénima.
Si es usted menor, no necesita la
autorizacion de sus padres para obtener

un método anticonceptivo.

LA INTERRUPCION
VOLUNTARIA DEL EMBARAZO

Si esta usted embarazada y no quiere
continuar con este embarazo, puede optar
por una interrupcion voluntaria del
embarazo (IVE). Es un derecho
contemplado en la ley y no es necesaria la
autorizacion de la familia o del conyuge.
Acuda cuanto antes a un médico (centro
médico, centro de planificacion, hospital).
Una menor que no pueda hablar de ello

a sus padres deberéa ir acomparnada de una
persona mayor de edad de su eleccion.

La IVE deberé practicarse antes del final
de la 128 semana de embarazo.

EMBARAZO Y NACIMIENTO

Los médicos o matronas pueden declarar
en linea el embarazo de la asegurada en
la primera revision prenatal.

Recibira la gufa “Mi maternidad - Preparo
la llegada de mi bebé”, un calendario con
las revisiones médicas y otros documentos
practicos para acompanarla a o largo de
su embarazo.

Los centros de proteccidn materna e infantil
(PMI) organizan consultas para mujeres
embarazadas y ninos menores de 6 anos.



LA
VIVIENDA

SOLICITUD DE UNA
VIVIENDA SOCIAL

Cualguier persona gue posea un permiso
de residencia valido y que desee acceder
a una vivienda social debera presentar

una solicitud:

- en lnea: www.demandelogement
bourgognefranche-comte.fr

- 0 a un arrendador social (Oficina Publica
de Vivienda Social o agencias immobiliarias
sociales).

Se tendra en cuenta su situaciéon familiar y
financiera para determinar si tiene derecho
a una vivienda social.

No se reclamara ninguna cantidad en
concepto de gasto administrativo cuando
se presente la solicitud.

Puede pedir asesoramiento a un(a) asistente
social del Consejo Departamental, del
Centro Municipal de Accién Social (CCAS)
de su ciudad o a su referente sj vive en una
estructura de acogida.

Sino tiene vivienda, puede ser alojada
temporalmente o ser acogida por una
duracion variable. Pida informacién a un(a)
asistente social del Consejo Departamental
o del Centro Municipal de Acciéon Social
(CCAS) de su ciudad.

En caso de que necesite ponerse a salvo
urgentemente, llame al 115 (nimero de
teléfono gratuito disponible las 24 horas
del dia).

OTRAS SITUACIONES

En el marco de una solicitud de
reagrupacion familiar, se exigiran una serie
de condiciones.

Su vivienda y sus ingresos deberan cumplir
ciertos criterios.

Deberé disponer de una vivienda cuando
realice la solicitud, en la que debera indicar
la superficie y el conjunto de caracteristicas
de la vivienda. Si se cumplen los requisitos,
se podré autorizar la reagrupacion familiar.

Si su esposo es poligamo y si desea
acceder a una vivienda separada,
podra recibir ayuda: pida informacién
a un(a) asistente social del Consejo
Departamental o del Centro Municipal
de Accién Social (CCAS) de su ciudad.

AYUDAS A LA VIVIENDA
(SUJETAS A CONDICIONES)

= Ayudas a la vivienda concedidas
por la CAF (Caja de subsidios
familiares)
= Fondos de solidaridad para la
vivienda (FSL) del Consejo
Departamental (ayudas para el alguiler,
la fianza, etc.).
Si tiene problemas con su vivienda actual,
contacte con la asociacion departamental
de informacioéon sobre la vivienda (ADIL).
También existen ayudas ofrecidas por
Action Logement (Garantie Visale y Avance
LocaPass) que adelantan la fianza o que
avalan a los jovenes menores de 30 anos
empleados en el sector privado.

Si es usted victima de violencia,
acuda a un(a) asistente social
(departamental, CCAS) o a una
asociacién especializada y al
arrendador publico para que le
concedan una vivienda en el marco
del “contingente prefectoral”.
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EMPLEO

Y FORMACION

PARA TRABAJAR
Y FORMARSE EN FRANCIA

Es necesario estar en situaciéon regular y ser
titular de un permiso gue autorice a trabajar.

Los empleados extranjeros que
tienen que disponer de una
autorizacién para trabajar ademas
de su permiso de residencia son:

- los titulares de un permiso de residencia
temporal o plurianual de “estudiante”,

- los titulares del certificado emitido a los
solicitantes de asilo.

Los empleados extranjeros
dispensados de autorizacién para
trabajar son:

- los ciudadanos de los Estados miembros
de la Unién Europea o del Espacio
Econdmico Europeo,

- los empleados trasladados,

- los titulares de una tarjeta de residencia,
- los titulares de un permiso de residencia
temporal o plurianual de “vida privada 'y
familiar”,

- los titulares de un permiso de residencia
plurianual “pasaporte talento”, “empleado
trasladado ICT", “estudiante”, “beneficiario de
la proteccién subsidiaria”,

- los titulares de un visado cuya duraciéon
sea superior a 3 meses.

Los empleados extranjeros titulares de un
permiso de residencia temporal “trabajador
temporal”, “empleado” o los titulares de un
permiso de residencia plurianual “trabajador
temporero” gozan de una autorizacion para
trabajar previa (articulo R. 5221-3, | del
Codigo Laboral).

Para ayudarla a encontrar un empleo o
solicitar una formacion, puede acudir al
organismo para desempleados francés Pole
Emploi, a la misiéon local o al CIDFF - Centro
de Informacion sobre los Derechos de las
Mujeres y las Familias - (el CIDFF de Belfort
dispone de una oficina de
acompanamiento individualizado hacia el
empleo, BAIE).

Para disfrutar de los servicios de Pole
Emploi, debe inscribirse como solicitante de
empleo en www.pole-emploi.fr.

Si ha trabajado varios meses en Francia y el
namero de horas trabajadas es suficiente,
podra tener derecho a una prestacion por
desempleo. En ese caso debera presentar
una solicitud a Péle Emploi, que calculara
sus derechos.

LAS MISIONES LOCALES
PARA LOS JOVENES

La misiéon local es un espacio de
intervencion al servicio de los jovenes de
entre 16 y 25 afnos. Los jovenes gue acuden
a este espacio cuentan con un servicio
personalizado en el marco de los tramites
gue deban realizar.

Las estructuras de atencién deben aportar
respuestas a las cuestiones relativas al
empleo, la formacion, la vivienda o la salud.

LA PRIMA POR ACTIVIDAD

La prima por actividad es una prestacion
social destinada a completar los ingresos de
los empleados y trabajadores por cuenta
propia con recursos modestos. La CAF (o la
MSA para los agricultores y ganaderos por
cuenta propia y ajena) abona dicha




prestacion. La prima por actividad se dirige
a personas que ejercen una actividad
profesional y cuyos ingresos no superan
determinados limites.

Es necesario presentar una solicitud de
prima por actividad en el sitio web de la
CAF (caffr). Los trabajadores sociales del
Consejo Departamental o de la Caja de
Subsidios Familiares (CAF) pueden ayudarla.

CONVALIDACION
DE DIPLOMAS

Si desea convalidar diplomas obtenidos en
el extranjero, debera consultar el sitio web
del CIEP (Centro Internacional de Estudios
Pedagdgicos), apartado ENIC-NARIC, que
emite justificantes de equiparacion de
diplomas. Este tramite es de pago. Podra
presentar el certificado expedido por el
centro ENIC-NARIC a un empleador, a una
administracién organizadora de una
oposicidn o a un establecimiento de
formacion.

LA FORMACION LINGUISTICA

Si desea matricularse en cursos para
aprender francés, puede acudir al
ayuntamiento, a los centros socioculturales,
a las asociaciones, a los centros médico-
sociales o a la OFII.

PERMISO DE CONDUCIR

Si se ha instalado recientemente en Francia
y es titular de un permiso de conducir no
europeo, debera canjearlo por un permiso
francés para poder seguir conduciendo.

El canje del permiso de conducir no
europeo es obligatorio en el plazo de

un ano desde la fecha de adquisicidén

de la residencia normal en Francia (inicio
de la validez del primer permiso de
residencia, fecha de validacion del visado
por la OFPRA). Si relne las condiciones para
un canje, se le entregara un permiso de
conducir francés. Para realizar el canje

del permiso de conducir, debera acudir

a la Prefectura de su departamento.
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21 - COTE D'OR

22 avenue du Chateau

21800 QUETIGNY
secretariat.cidff21@hotmail.fr
http://cotedor.cidff.info

03 80 48 90 28

25 - DOUBS

Espace Simone de Beauvoir

14 rue Violet - 25000 BESANGCON
accueil.cidff25@gmail.com
https://doubs.cidff.info

03 81 2566 69

39 - JURA

Maison de I'emploi et des Services
1000 rue des Gentianes

39000 LONS-LE-SAUNIER
cidff.39@orange.fr
https://jura.cidff.info
0384431095

58 - NIEVRE

40 rue Bernard Pallissy
58000 NEVERS
cidffb8@gmail.com
https://nievre.cidff.info
03 45523114

70 - HAUTE-SAONE

20 rue Didon - 70000 VESOUL
cidff70-secretariat@laposte.net
0384763238

71 - SAONE-ET-LOIRE

9 rue Philibert Léon Couturier
71100 CHALON-SUR-SAONE
cidff7T@orange.fr

03 85324201

89 - YONNE

29B boulevard Vaulabelle
89000 AUXERRE
accueil@cidff89.fr
https://yonne.cidff.info
0345027272

90 - TERRITOIRE DE BELFORT
3 rue Jules Valles

90000 BELFORT
cidf-belfort@wanadoo.fr

03 84 28 00 24





